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Es un proceso sistematico, el cual se recopila informacién
acerca del estado de salud de la persona.

Anamnesis

Inspeccion y
palpacion

Andlisis y estudios
basicos en la mujer

Exploraciones
basicas de obstetricia
y ginecologia

Ultrasonido o ecografia

Ecografia Doppler

Aminiocentesis

Biopsia corial

Cordocentesis

Paciente gestante

Exploracion abdominal

Exploracién
ginecologica

Especuloscopia

Es una técnica que genera imagenes
visibles en una pantalla en tiempo real

Informacion a e Antecedentes menstruales, obstétricos y sexuales
recopilar e Motivo de consulta, sintomas y tratamiento

Peso materno

La paciente debe estar en

En cada visita, recoger o, .
posicion semi-fowler

los siguientes datos

Presion arterial

En la primera cita, se debe tomar la talla para sacar el IMC

2do trimestre Medir la altura uterina

1ra maniobra

Realizarse las .
2da maniobra

El examinador coloca las manos en el fondo uterino, detecta lo
gue se encuentra en ese nivel. (cabecera o la nalga)

Las manos se colocan en ambos lados del abdomen materno.

24- 26 | maniobras de Se puede localizar espalda y determinar la situacion fetal.
semanas Leopold
3ra maniobra { Sirve para confirmar la presentacion
4ta maniobra { Evalla el grado de encajamiento de la presentacion
Inspeccion Buscando distensiones, abultamientos o cicatrices.
Palpacién { Para la localizacion de tumoraciones pélvicas o abdominales

Inspeccionar genitales externos, monte de
venus y perineo. Labios mayores, menores
y el introito vaginal.

Debe realizarse con guantes, poner a la paciente en
posicion litotomia y pedir que se relaje.

Se realiza con un instrumento de metal o
plastico con dos valvas articuladas.

utiliza para observar

Permite el estudio de la hemodinamica fetal, para la valuacion del bienestar fetal

Consiste en la puncion de la bolsa amnidtica, a través de las paredes abdominales y uterinas

Consiste en la toma de una muestra de vellosidades corlales para el estudio cito génico y cromosémico.

Consiste en la puncion del cordén umbilical para obtener una muestra de sangre fetal

Identificar la
presencia de
lesiones, como
ulceras, verrugas,
cicatrices o
tumoraciones

En obstetricia se e Anomalias anatomicas, sospecha de anomalias
cromosémicas, crecimiento fetal, localizacion de la placenta.
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