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31 Ravsterciss Sy cuidados en 8l fembarase
=Planiticar el ermbarazo 9 cuidarse antes de quedar
eroarazada, es lorgjor que poede \acer la muier EOf
SU salud 4 lade so fotuo Wi, En o coso e que
quieron hacerlg es conueniente ale ho = deben
erplecy estudios radiologicos i administrar  medi-
camenlos hormonales. Bl condrol prenatal debe estar
Airigido a la deteccioh y control de fackores de ries:
go obstéhico, a lg prevencicn , detecciond 4 tatamiento
de la anemiq, Preaclarmpsia | retaso del crecimiento
abvayterning N otras p:x\'O\OgT(jS nierwitentes cop el
erbarazo,

0 yntdad de salyd debe promoer que \a embarazada
de bato nesqo recika mo MmO ainco consuldas pre-
jfUJfG\@S, (HT(IC\\’\CEO pre CQYQHMMQH{'G en s prmeras 12 sed
ranas de ges tac ioh Y atendrendo el Sigutente au lendarig:
olva . Consullaente la 29- 94 “ranas, Pameras 12 semgings |
@)a.Consullaenbie \a 22- 24 wroanas

6 0. Consolta: entre \g 23-20 semunas

o0 . Consulta: ente o 43— 35 ¢ Kl

©5a. Consyla: epte la 38-40 semaras

BARARERES cohplicac ohes duiante el embarazp

oeT0,
SExQul5i0n 0 exhiaccidn de s rmadre
un feto de menos de SO0 Jraros de p
rente 22 serOick de erboargro)
gestadion de cualquier peso o ed
larente na viable .
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de On embyioh o de
€30 (aproximadq) -
© de Otlo praducto de
ad qe‘skuc 1ona| Obelu—
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Qe tata de unq <olldgia esdagy, en cnhdad wenor d

ve okUtre enh casi la mitad de las embd:
1070dos enhie las emanas ga 4 &2
arenazel de aborto.

(E BP0 eCT3PIO)

VNG rehstr udc 10N, Q

., N0 s hata de una

= Lo Ornc ‘PC‘\ difFicutad pava el dfdgnosjrlco diferencral es cuan-

do exste upa pruebd de embarazo EAsThNG Y4 o &5 PoST -
ble \ocalizar g gestacicn ooy ecoqraliq .

De \Ngesos o plamfrcados ca aboitg en cutso . les 51 NOS

e Ccogidticos fava el dl'O@hés\Llco de dbg te diferido sob?
a. Busencia de adtividad cavdiaca embiigh con (Llee) »s m,
b RAusencin de actvidad cadia@ en uh enbiioh con LCC 3.5 wmm.

C'\D\F’SQY\C‘YQ C\? Seley gestaciona| coh Un did metro medig 220 Wiy,
((\JE\ST\ﬂg]@'N\r]{\);ﬁg?

sSospechar anle niveles Mot elevados de g, jurfo con el hallep-
90_ecogrd fico.

NORMPS GENTRPLES BeTes Del Sooos o

|Nos SEERPLS BNTe Dot Yemtnrupnirg )

=Tvos del dugndshes de Goglo Bpontdhes  qnle s

ceder a sy tratamients s tecomiendq
ST%\)T@VWGS medidas genemles.
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2.3 (ambios e la mujer durante el
=t\ emooroo sgnikrcd para la mujer el -
cio de ung rueva etapa en suvida, e 0 A N N N N
que \Ja Jd e de g an 1\’(\@0\4’0hc.10, AQuh an- W/ \W/ \W/ \¥/
cdo esta tuvera ya descendencia.Es de
oxtaord o rnportancia que el d‘C_le NOs -
W de\ ervbarazo se Pvoduzca o Mmas ter -
paromente postble. Dwante el embaraz0 se van produ-
ciendo combios en la mujer que ddh logav Q Signgs 9 STn-
tormas que pueden ser muy uhiles. oo realizay este d [ag-
hstrco  hay que fondamentarse en determinados stntomas
Suoletos \ objetincs oblenides de una detallada en -
hrevista, | examen bisica cuidadoso 4 de dlgunos oo ced-
rentos de \aboratorio,
(Combros_Fisreos o Ta_mujer)
=Enke los signe que tndrcan eiobabilidad de un embarazo
30N los que se detectan al examinay \a Jestahte, soh s
fables que los s51gnCs subjehuos |, pelo o Son draqnos i de
erlews, ests son:
o k| AOhdamtento del abdomen
o0.(arbios en ol Gleig (damano 4 €O
o[d. Cambios en ¢| cyello ute(tno
c»i%. Deleccich de conl

embavyaz0O

Nsistenc ia)

racciones del Glero
09 4:1(53\’\() de HG(jUf
ﬂ;’(o Siang de Chaduiew

,‘Jq, EL geloten :\a de i lacich

del feto.
o8. Lo puehns endiainas,

VR R R R R
T EE R R R R R P R E s s T T T T



o "’,_.‘_, r —~———— T~ NS N
WOIGNGS BOSITIVGS DEL EMRPRDZ0

Egla8¥ =0 5% —
#1. Lo igenttbicacion del latido cardiaoco fetal (se debe explorar €7

parado del de la wmadre): la frecuencia de los lalidos de co-

‘aton fetadl genevalmente oscila enbe 120 4 160 lat{ v

#8..Los movumaientos fetales ackives (percibidos por un profesionall
. e cuede

etectqr, aploximodo mente, despudy de las 20

P Semonas  de gestacign a ihtervalos colocando la mano o
o
®

" bye el abdomen de |a madre .
;-Q &3. [ZEC(?\“OQM‘Q‘”JVO del feta (para 105 que = vhilizan Ycnicas
™ ecogdbas 4 radiogiatias)
@ (Crvmios awmomop\sm@&?@?@dfﬁc@
x cnl.,OS cambios GTS.TC%I‘CQS: \OTC)C\\) (0N 10 ol th%dijcﬁ aque <e
'__, generan  durante |g qesmcroﬁ 300 m(ﬂhples 9 diferentes
:-.g o codo uho de los “\\rlm@s{»res de\ e‘"ﬂbCJYOZ,O. Estos cambios
,-O @ISTO\O'QYCOS ‘lOCj\Oh un entorho SQ\UC\Qb\Q eara el .Cejrc», S0
g comgomejre\ o Salud wternd 4 veqiesan a sy estado ple-
“a gestacional entie el parko 4 \as 6 seranas del puerpe-
" YTO‘ */\_4/_)3-/—\
@ /@T\@T.ge\m 4 unas.|

> I s e = =

—9 "’EX\ﬁ 2 NNy UOSOH!!O{'QCIOU PQHG@V rca S de un MaOr ng N
: Netd de cptlares, \q que hace due exista un MAYO | HUIO
|~ ganq\)(heq hacta la p‘re]l especlglmgnle de AN OS Y
= pTes,){LC\ el % engiuesa durante la QQS{»Q/Q\’OB ¥ 3e de-
M ©OSTTQ gyasd en el tefido celuloy subcutdnea Inc remen,
® 1o \a prigeentocith ent carg, pezones  aweolas , axilqs .
#®  \4 Ww\Wad.\os estiias agarecen en; abdomen, moslos v
- MNAMOS.
S
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da de este o

te \d gestar 10N, el crecimiente el eelo se alterd

- CUYQ \qu\‘k‘\du es (a iy
3 0 4 meses (]%’59\;@5 del pQrto | lo aal
hace due cust \a {ctolidad del CC.:&;GH‘Q 2ed ‘veeme|lozd-
do en un térinihe de 6 a9 meses.

Co \oczc:\' Y c’;c)\lc.. |

“la glandula hrordes aumenta
ealpa al examen (isico debido o la higerplosiq en el
te(ido gandolay N QAUDA. _mavor Nasculasizacionh. En
\os gos, \a funcioh de \as q\Q'ﬁdul_ 1S \chnmg\es = ()Uedt’
mod\HCux dutante Ly qes*UCTD/H, de rMonhera que @SJrO e
toinan ensibles. BN © oy, Az 4 c_jo\\'gc,mb L —
tan la_vascolaridad de las uias reseiratorras altas; o
copilores de la naviz, la Fcnmge y las trohpus de Eustaquio
Se thqurgitan (lo que orovoca sintoras de congesirar
nasol, epituxrs 4 sensacan de elenttod en los gedec
Q31 _COMO | dibrcultad en \a aud )

l[cje\ohw,@n%e de tamano , =

'Cioh.
- /\N\/\_/\/_\/\_/\/\_/
SISTEMP OSTEOMIOPRTICLULAR (SOM"*T“)
aC) auents de las capl

rc\Qdes cle \ﬂolfmohos C'u'C\J\Qtheg
icidad de los \qcxmen{@g N al le@h dej-
lages de la peluis . Cors Ghse cuencrq
cremnento de lo mouili-

;CC\C\\‘\)\ICI Q b e\‘es.‘,
rento de los caybi
¥ gerera  on

dad de |as articulaciohes 3acve q\fa - ;V‘ =

F92, SOCI0 cocciged v sinbisis del pu-) 3
0i5; g ymda a g thestabilicdlad de @ ‘fw’
eSJrOS CO('\JrvaU\(en a IQ (no\'CHO\ de 9040 g
cotacterish g la Jlma fase de |g :

gestacion .
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=ts hecoente duionte o gonrdet, la dishea 9y notmalmente
coedece a cambics tisioldgicos. B frecuencia en las em-
badvazados qurmenta de torma progres iva duiahte el emba-

1010\ proges teiona  nfluve, tempiahomente , sobie la sen-

sibilidad de la C)L”Smh'l‘e 4 los concentracione s de Coz.

e S '/’H‘\ /-\ - Ay /\\_’/ g <

(QQ\'Gzo\w M NdSOg S0NguUtheos

=€\ uclumen de SOngjte materra awenta kds on los er koG-
Ws gemelares que o Lo Sencilles, debids g la elevacron
del volumen elastadtrCo, cov ende, el Yrobajs del corazoh

»
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) Pava adaptarse al ncremento de | tecoenaia y |a vela-
»

»
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»
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S0 \Jolomen/\qhdc,lg sang@ de las extremidades infe-

rfores trende a la estoss a binal del enbaazo COMo
reso\tade de \a aclusidn de las wengs o¢licas » ca
\EE@‘?\\@\ carte deun Gtero agrandadg.

[
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c‘tHCH dﬁmtmc\'oh en el J(@h(g N \Q W)O{Vl]de de l
ltsos POl Un aukento en la pvoducaid, de
Lo desiculg tede distendet

Y0 4 espesando | bilis. Rbond
I [nauseos 4 \os uen:

QLT
03 myscu los
Proges teromg.
YQdUOGth UV NAC idmie
Ah_los eshentmientos | |
tos. Existe Yendencig ala ¢
heroo froides por hGremento clel HU[O S(thJuThe() hacic
\o @e\q'\s, junto con g pYesich yenoasda, En los |
Yen cambios que conducen a la estags
COMO* agiando miento ligero durante e|
N@I9A  1es0ltd pacfs sensible q |
eron0ro, lo cygl
\0 MCaoh en &

B

Qs
Othdcich de

AN e CXI5
UHhC\\]G( '+UIGS
embarazo, |
A4 comprensioh duromf@ el
au entq la frecgencia d.Ofgenciq ‘
Pricer y fercey cohimestre. ) =

| e amae oSS
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Nante el embargzo distinuye Ts10l0gicamente o hemt

O)\(( M, CcOMO yesy fUC‘L del aymento del Ol v eEen SQhgu (-
- ] -

h(’b, d()?'(vi’\(.] \ (/b—\(-‘\(:z f.L\ e rmento d@\ 6\\05‘(\\1 &C\ encC ind

de \os eritrocitos los wedidas gwpales de concentracron
de 1o u)(j\()t)\)l!"\()_ G Uq()) C\'\smzr\u\fgw \‘C\E\ Q\mon%eid\;i’dh{k?‘
e\ egundo y tercer trimeskre de la grawdez. las defens as
b dero s estah alteradas v condicionun que \a gestante se
encentte en yna sttuacich de raqor ffesgo con refere p cras
a cetos toxs de inteccich como 0. neomonia  bacterra by
4 10 greal. .

[Sisterna neru tObQ}

BT e e P
tﬁbmome

l(.\\(j\’()\\l'\dez odlren cumbics VEU"Q"‘O‘MOHQIGS h‘PO{"LJ‘
\Qh"WP‘S‘O\\'\O5, Que Se usocian con los OO Ces50s hGUl"OlOCJICOS)
9x©9x05 de lo ngJrQUO'h, los caml:)rog NS H'GCUQW@S pue -
den productr: cefalea. de conbraccigy [ tension
Fo1@)s
0= TR
e o >
»El Clewg es e 0Igano donde s \a q desqrrollar ol
L0, intcialmente trere gng fo

~_acro este-

eMbA Y] -
™A_ds pera y emide ¥ crm dd
\engitod, vng Capacidad de 10 mL q 5 L. Por o que duran‘re
o gestacion, wa a ocorny ob _crecimre ntg del Orgahg por
corbies eh e\ miomekrio gl Somenkqy |

\ag fibras muscularey se huperh@@rg e

heerpla sig En las A0S, los estioge -

| 6 >l \C'\ 9 iocje S {'e Fona ? ‘OC\U cen h i Pev = gg’gﬁ)a:io Ovario -
*VO£ (@) & h‘g{Yp[QﬁTO PC\YQ IO( lQ(J(u hCIQ)- .
mateina. — e
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®LNGseas 4 wémitos- ae le dencmiha Mperémes s gravs
Awca. Por 1o general son

.
e

P

A - v ,
B (PRUCiPBles FOESTInS)
; e AL

AUt tNOs N presentan mas frecuen-
i en e\ eyimned %Y:\\'\f‘w(}"bl\@A

@2‘Cgh5(‘\nc’\o 2 (s} MdYoria C\G \C« mu]@\es Q“;-\dm Nas@insQ-
das Al OUNCIO 1o del embarozo.

©3. Qerder qgdstriCa:esto ocuve coando \os d\\\'\’)@t"ﬂfos dIQ\ﬁ—"
ndos wh emeuiados desde e\ ea{drf)clgc hacwa el esctago.

: ks Ff?cu?hcm urindrid ¢ el Blevo auments de tAURo, rentias
® es—}G koo, eresiona ada vezr s g \e) rgd,

® “5 Muveos Y Cefaleas ¢ pueden sobwueny en C\LC\\q\;le\ MO -
B {0 del dig

: %’~6-‘Do\m péluco: la gostante puede veterr doler bajo yientie
- delodo a \os efectos Qe provag el aecimiento del Gtevp
B SO0 ciguhos veanos.

) @?.F\U[o ugqim\: puede Sey LN S1I9hO de embouu'zo_

: @850\\}!%%0%1 €> posibl que se leque S8gredac 2L do sahive
' ooy diag

> 4. Cloasma s son Mabchas oscuras que_dpareceh en la el -
Y “ados GOr \.og \ﬂ@hﬂchcns. A
p #40 - E,SJWTQS'- ACQvecen cor o aeherdal, en el abdomen

: ©1. G ices apavecen en \as eie'nos, predu-

- A0 oy \g PIesioh aue Clere el Glero.

i e1). _Eﬁjwcfhlmromo 9 hemorrgides,

b #12. Dificultad pava Yesprrar,

¥ ®14. Doloy de espal da-

)

@15 Hnchazap .
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Y

|
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135352 Codbios emociondides

las rujeres emlockozadas, tenen Uha bose boirmonal. Se
deboen fundamentalmente gue los eviotransmrsoles del
coreloro est+dn alterados debrdo a que no teciben \os wnpsmOS
hideles hotmonaks de stempre, Lo modoria de \as mujere s
erborazadas presentan cambios de huner
de forma lbwwsca, pasando de \a glegiia
a la hustera on sole unos minutos, sien-
do mucho mds senstbles a swuvaciones
aque antes Mo les afectaban tanto.

A4 Naloraceh del estado felal

Bl conocer el bierestar fetal antes del parto resullg ¢t
en 10s_gestacicnes poique peimite denhfrcar 10 presen-
fCX‘Q en CUQ\C{U er foctor que PU@dQ Ser oh t'r@@gg que cob -
Hnboya a la motolidad  felal < neonatal. las @roebas
de bienestar fetal % puweden dosior en \nuosoracs 4 O

inJasoras. Las que onfoiman el me'todo arnico o \a vao-
lovacon DIogu it cal

Crecngiento fetgl )

-

| 2% debe lograr que todas las gestanles aumenter de
lpeso de_acuerdo a4 U ndice de rmosa _cotporal. £\ cumen.
to de geso no debbe ser de Eorra brusccl despues de

!
0s 20 _semanas. Se constdera que toda gestante de-
e cupentoy como MTNIMO

By de peso duiantc
= 1S 40 -
do lo gestacion gl QWhentd de peso cas, siempre o
J % ; =0
rMien 19 deswes del pimer himeshe de | gestq -
CYON Yo g\ en este Son frecyentes | |

ds hauseas |
anore x ta 4 en OU)Sthesl log \JO M THOS. i

EEEE—
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ﬁ/\\gd?g\cw d \a 'J“dt- uterind -
6(’ debe l,l(»"\’L)\ (‘“’;(‘UC, ae ronera
EBMC’V“C’“CU, dutonte los consoltas
prenotales, ya que trehe gan vo-
\lor pata determirat el crecimrento
felal w'\.hOUJrQHV‘O' al Compararse con
el pomedio hovmal,
El tnevemonto  no i) de lo altua ulenina es de e oo SE -
Maha O fath delas 14 seranas de |g edad gestacronal,

0 boFisicad

Olhasondo enel embarozo s es un rétodo en el cual se
Ootrenen mogenes del Felo g de los Grg ahos.

LQS cohstdeyo crores gehe\fo\es que se han de tener en cuen-
30N *.

P ,
',\.E\ Llhasonido es un pocedimrento esidndat que_se vliliza
dorande el embarazp  en el gue e emplean

| hohdas sono
'C\Q OHQ Q\@C\Jeh i al SONO Cl\%
‘ drO dGJrQCJ“CJ\ Stiu ; . i
{C\QYPO_ p €5+t C%\)ldg th}emgg Ck,(

|
9. Se considela yn Erocedimg
) edimiendo MUY Sequt »
/18 radre ©mo para el felp, ST
| ogs_%e?ronle el ulhasonide se Puede ver el
| | e 4 /
Z{Njfe\ehdiv N mfex(or nomero de glleracrg
. oNamente tambieh se g d 1
e , ) _ ghom.m COM0 *, ec
embarazg SONO Yitmq obs%c%rrc;e,omggo O?M\
( €5C0nen de UlJersomdo(eLC. E

Us e vealiza pa copn
C\lquhQ A homalia Anbitogy SGBpec,hug de

—

W W W W W W W W o v
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decimrento ﬂefQ/
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a\:}\q\:ms de \0s uvtilidades ras nnpumw&)s son 1as ufjmerv{e&:
(\. ((” ()¢ \\(((\‘\ L ) ‘\j)"\\g\ .,lr‘.“ ( 7 C‘ .
¢ Detecior felos B ‘l'l(:\.‘“e, S

© r)‘ 7 l I Oy PO

\

(0] c»c\JC‘(‘"\, +tommano, madurez del Pedo.
OMCY\UrC\C’L'\\ g‘\ C\CSU\IQHQ UC\ (Q‘Jf(:'.

eDelectar alleracrones

¢ Detectar Wayomnios

¢ Determiror 1o postcioh del feto.

o Identtrcon o postcioh de lo placenta.

U\Jﬁosomdo HOsNO9al o endovuag inal
e redlita wedrante uno soRdo o trohsductor aproprado

nhroducido de manera adecuaddg on o uogqina. S pweden
obhlenet Tpdiories (S cloygs y Confrables .

2 svele wadrcar cusos de -

pEborotos demperanos

BOospecha de embarams exdrouterrng.

DCOWQ\;QUC\(’)ﬁeb eh emlr 7o) ermp\'ohos

s Obesidad

b 5Q3©€C\“,OS de onomalios gterinos.

42 Calculo de 16 edad gestacronal:
=(glcvlo de \a edad gestocional 4 \a fecha Oioblable de
OO . ' e
El Hempo de gestacioh se debe coptar en Semahas A Uty el
O\ iroe! dio de la fecha de lo \J'H\m(; MmenstHgacion Cone 7
cida. la gestocioh dua gn evomed 0 de 40 u‘ht‘m(m k

A N O
180 dws a panktr de ese momento.




FC(J\' a de Moc bonald ea¥Q el calcvlo de |la edad \]&'skk 1ohdf
D\ 1 NG )1 ) X /2 3 A0S S (:S l UNCy es
P'\ XLY('\ vierina x R|F= Semdnns C(O {’Qld(}l GO S

E\ c\cllo de \(;S S0 oNas (_JOI'(/"lC‘C\)(((:i S esl\o que Con MANO!

flecuencio =2 Ghliza, Br el fioba 1o Se emplesh \os alenda-
('0s  obsteticos,

Lo altuta ulenna es comun que esté entre 98 @, COn
\\Cje\o dismingcion  del \tgquido omnrgHres - D1 yna pacre nie
oerde \lquido 4 este presenta ele me ntos Yroesos en su SEeN -
90h se debe hatar 4o un embarazg Yevono o st es
lechoso, de UNo  Pos He Mo . Py ultosonde lasy medidos
del feto ¢ tehino  sonlas Squren feg -

- Diaroehi ¢ Orgaviental (DBP) move: que 4 cm .
_Cn(\)i’\?@\e\l’ru Cefa lica (CQ} Moy or gque ) cr
2.4 Delecesth de oot mac iohe s

*9\@0Pe+op\o¥efnus e _svero Mateino. Se yliliza en (o de-
leccioh en 5(36319 rateihg la ©esenc o v volumen de Blca-
feloprotetnas en la cireylacion.

¥ Anrocentesis - Dtﬂdl

— e T
S~ —~—— — ~— F=3 - ~— ~~— ~— T— - - . 4 e e . 4 -
- —

'Sts de oS componentes (el \iqurdo

ambdtro mediante o QSPHUCIOR con

' agvia vosabdomiml con ukiasendo
Conhhy i

- * Pruekas de yellos idades cionidni cas
Metodo al4eing par obterer ki a-
con en el que se ohalizg . el g te-
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