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¢ Edad.
Debe incluir: datos de e Estado civil.
La anamnesis ha de filiacién, motivo de Motivo de consulta.
ser sistematica, consulta, antecedentes * Formula de
estructuraday personalesy fertilidad
dirigida. antecedentes familiares e Edad de la
menarquia

ANAMNESIS

el examinador coloca las manos en el fondo uterino, asi detecta
lo que esta a este nivel. Por lo tanto, puede deducir la parte
presentada, la cabecera (cefalica) o la nalga (podalica).
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-Primera maniobra de ==
Leopold

=

Las manos se colocan a ambos lados del abdomen materno. Asi se
d . deb i -Segunda maniobra puede localizar la espalda y determinar la situacién fetal (longitudinal,
En toda paciente gestante debe realizarse — oblicua o transversa) y la variedad (derecha o izquierda)

Exploraciones basicas en | Una exploracion basica. En cada visita

. . . Ve 1 -
obstetricia y ginecologi deb?i 'determ!narse el peso maternoy la . Sirve para confirmar la “
presion arterial. -Tercera maniobrad presentacion >

Evalua el grado de encajamiento ; “ f{(/

-Cuarta maniobra ion. .
a de la presentacion \ /' .

La palpacion debe realizarse con maniobras
lentas y cuidadosas usando la parte plana de los
dedos. Generalmente se aconseja explorar por
cuadrantes siguiendo el sentido de las agujas

Seguidamente debe realizarse palpacion
La exploracién ginecoldgica basica debe de la mama para detectar la presencia
CUIDADOS BASICOS INSPECCION Y Exploracidén basica incluir: exploracién mamaria, exploracidon-4 de nddulos. Esto puede hacerse conla _

DE LA MUJER PALPACION en ginecologia abdominal y la exploracién propiamente paciente en bipedestacion, sed estacion .
ginecoldgica. o decdbito supino. del reloj, empezando por el cuadrante supero

- externo.
L - — -
-
Primero mediante inspeccién, buscando distensiones o
En toda mujer que acude a la consulta _J abultamientos o cicatrices y, en segundo lugar, mediante
Exploracién | ginecoldgica es prudente realizar una palpacién para la localizacién de tumoraciones pélvicas o
abdominal exploracién del abdomen, al menos de las fosas incluso abdominales.
iliacas e hipogastrio. -

La exploracién
ginecoldgicadebe

Ser cuidadoso, explicar a la La exploracién ginecoldgica requiere *Mesa/camillade realizarse con guantesy
paciente lo que se va a hacery por | que la paciente se sitte en lo que se exploraciones especial, 7| ~comienzacon la .
qué. Invitar a la paciente a relajarse| denomina «posicién ginecolégica» o equipada con perneras | inspeccionde losgenitales

. . , externos, monte de Venus
debe facilitar este examen. de litotomia. a tal efecto Y perineo

Esta es la parte
mas delicada de
la exploracion.

Exploracién
ginecoldgica

Se trata de un instrumento metdlico o de
plastico con dos valvas articuladas en un
punto que permite su apertura.

Existen diversos tipos de espéculos, el uso de uno u otro dependera
Especuloscopia fundamentalmente de las condiciones anatdmicas de la paciente.
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Es una técnica fundamental en el diagnéstico prenatal de
anomalias anatémicas, sospecha de anomalias cromosémicas,
evaluacién del crecimiento fetal, localizacion placentariay
cuantificacion del liquido amniético.

Es una técnica basada en
Ultrasonidos o ecografia__ ultrasonidos que genera imagenes
La ecografia visibles en una pantalla en tiempo
real.

Permite el estudio de la hemodinamica fetal,
habiéndose convertido en herramienta
fundamental para la evaluacién del bienestar
fetal.

Esta técnica también se emplea como ayuda
en la realizacion de procedimientos invasivos
como la amniocentesis.

El uso de la ecografia

Pruebas Doppler

complementarias
ANALISIS Y ESTUDIOS _& 45 frecuentes en Consiste en la puncidn de la bolsa amniética,
BASICOS EN LA MUJER | qpstetricia y i i a través de las paredes abdominalesy
ginecologia Amniocentesis uterinas, para la toma de una muestra de

liquido amnidticoy su andlisis.

Se realiza bajo guia ecograficay en condiciones de
asepsia. Se indica fundamentalmente para
diagndstico prenatal de ciertas enfermedades fetales.

Puede realizarse via transcervical o
Consiste en la toma de una muestra de vellosidades coriales para  ransabdominal. Depender de ciertos factores
Biopsia corial = €l estudio cito genéticoy cromosdmico, bajo guia ecografica, por™ ;1513 edad gestacional, la ubicacién placentaria
lo tanto, su Unica indicacion es el diagndstico prenatal y la experiencia del que realiza la prueba

consiste en la visualizacién del cuello Se emplean fundamentalmente dos tipos de
uterino con una lente de aumento para tinciones: el test de acéticoy la prueba de Schiller,

colposcopia s
identificar la presencia de lesiones. con una solucién de yodo.
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