EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Brenda Jaquelin
Velazquez Salas

Nombre del profesor: Marcos
Jhodany Arguello.

Nombre del trabajo: Mapa
conceptual “unidad IllI".

Materia: Epidemiologia.
Grado: 4to. Cuatrimestre.

Grupo: B

Comitdn de Dominguez Chiapas a 03 de Diciembre de 2020.



[EPIDEMIOLOGI'A UNIDAD IIIIJ

Tema
La alimentacion
[ saludable ] l (4.4 Informacion alimentaria, —
L informacion nutricial. Caracterlgtlca de
una alimentacion saludable
Es aquella / \

que Cada persona Para

tiene =
mantener '
‘ | Proporcion |/
__ ek ser variada
{ Aporta a cada individuo J [requerimientOS] La salud

todos los alimentos necesarios L g
nutricionales y prevenir la Tiene que ser
aparicion de Como
Son Ti adaptada Carnes
enfermedades Iene que ser
suficiente

\ , En funcion a
Para cubrir &
a7
Debe ser adecuada
, i Frutas
[Necesidades] [Situacion _ Hay que seguir _— para /A la
nutricionales de salud un estilo de vida saludable como 25 30% Bretsiias .
\ # 12 2 15%. @ Actividad
En diferentes fisica

[Actividad][ Estado de J Sra
isi salud o enfermedad
etapas de la vida fi5ks carbono entre 55 a 60%
Mantener el [ Talla '
peso ideal
Alimentacion Evitar
equilibrada fumar El crecimiento
nfancia :
adulta [Realizar actividad][ Evitar tomar J

y desarrollo proporcional
bebidas Icoholicas

fisica

Asolescencia

(Envejecimiento]
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