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Concepto  
Se refiere a la existencia de un vínculo de 

dependencia entre una variable y otra  
Identificar la asociación  

A través de la comparación de dos o más grupos para determinar si la 

frecuencia, magnitud o la presencia de una de las variables modifica 

la frecuencia de la otra en algún sentido. 

Principales asociaciones 

clínicas  

La asociación entre un factor de riesgo (variable de exposición) y la aparición de enfermedad o sus desenlaces (variable de resultado) 

La asociación entre un factor pronostico (variable de exposición) y el curso de la enfermedad o desenlaces (variable de resultado) 

La asociación entre una intervención preventiva o promocional (variable de exposición) y la aparición de la enfermedad o sus desenlaces 

La asociación entre una intervención terapéutica o rehabilitadora (variable de exposición) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces  

La asociación entre otras formas de intervención sobre los pacientes, el personal de salud o sobre la comunidad (variable de exposición) 

y las conductas o actitudes de los sujetos la intervención o los desenlaces sanitarios que derivan de ello (variable de resultado) 

La asociación entre una intervención (variable de exposición) y la ocurrencia de eventos adversos derivados de ella (variable de resultado). 

Términos 

Variable dependiente  La que depende de la otra para el resultado 

Variable independiente Se refiere a la exposición  

Grupo control 

Definición  
Permite calcular los efectos netos, es decir cómo se modifica la variable de resultado más allá de lo esperado en forma 

espontánea, o más allá del efecto de una exposición alternativa  

Cuando no existe un grupo control No podemos comparar directamente el efecto de dos o más exposiciones alternativas  

Riesgo  

Definición  la probabilidad de que un individuo desarrolle una enfermedad o presente otro desenlace en un período de tiempo dado 

Riesgo absoluto  

Definición  Es la probabilidad observada o calculada del evento  

Calcular  

Diferencia absoluta de riesgo entre 

dos grupos (RAR) 
Formula  

RAR= riesgo del grupo expuesto o tratado – 

grupo basal (no expuesto) o tratado 

Riesgo relativo  Formula  RR= riesgo del grupo expuesto o tratado / grupo basal (no 

expuesto) o tratado 
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