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CICATRIZACION DE HERIDAS

Para iniciar es muy importante conocer el tema de la cicatrizacion de heridas ya que
es uno de los procesos muy importantes que nos ocurre a lo largo de nuestra vida, en
este ensayo se pretende dar a conocer las principales caracteristicas y todo lo que
ocurre como las fases que suceden durante este proceso. Para comenzar, la piel es
uno de los 6rganos mas grandes de nuestro cuerpo y esta formado por células
epiteliales que forman el tejido permitiendo asi aislar y proteger al organismo del medio
externo, considerada como la “envoltura viva del cuerpo”, y es un o6rgano que
desempefia una gran cantidad de funciones entre las cuales las mas importantes son:
la absorcion de radiaciones ultravioleta, la termorregulacion, receptor de estimulos
sensoriales, entre otros. Podriamos decir que generalmente las heridas ocurren de
manera frecuente al exponernos a agresiones que vivimos en nuestro entorno, una de
los factores principales son las ulceras por presién dafiando el tejido en algunas
ocasiones afectando como heridas crénicas y afectando principalmente a personas sin
movilidad como las que se encuentran en coma y es constituido como un problema de

salud publica. Pero puede haber muchos casos mas por lo que ocurre este proceso.

A continuacion describiré la clasificacion y el andlisis de la informacién, algo muy
importante es que la manera de cicatrizacion va depender mucho del dafio producido
y la parte afectada, pero todo va llevar un proceso para la recuperacion, es decir esto
es como una sucesion de eventos independientes. Se clasifica en cuatro fases, la
primera de ellas es la fase de coagulacion, que es la que se presenta después de la
lesion alterando el tejido, se puede decir que tiene un duracion de hasta 15 minutos.
Tiene como principal objetivo evitar la pérdida de fluido sanguineo, proteger el sistema
vascular y la funcion de los érganos vitales, ademas el coagulo inicial sirve de matriz
provisional que permite la migracién de las células inflamatorias y de las células
dérmicas. La segunda fase es la de inflamacién que inicia desde el minuto 16 y puede
llegar a durar hasta seis dias, tiene como principal objetivo intentar destruir o aislar
aguellos agentes que pueden generar peligro en el tejido, mas que nada actia como
una respuesta protectora, algo muy importante es que si este proceso no se llevara a

cabo no se diera inicio la formacion del nuevo tejido mediante la activacion de



queratinocitos y fibroblastos. Para continuar, la siguiente fase es la de proliferacion,
que es uno de los procesos importantes para la cicatrizacion ya que es la precursora
de la fase de maduracion, esta fase inicia aproximadamente en el tercer dia y dura de
15 a 20 dias. Tiene como principal objetivo hacer que se genere como una barrera
protectora para que no entre ningun tipo de agente nocivo que pueda afectar a la piel
es decir al tejido, en este fase se caracteriza por activar y llevar a cabo dos procesos
muy importantes las cuales son: la angiogénesis y la migracion de fibroblastos, estos
forman y facilitan la formacion de la matriz extracelular provisional con el fin de que las
células puedan migrar y asi generar la sintesis de la matriz extracelular madura. Para
ir finalizando con las fases y procesos que se realiza en nuestro organismo para la
cicatrizacion de las heridas, describiré la Ultima fase que se presenta y es la de
maduracion, este proceso se desarrolla en varias fases como la migracién de células
epiteliales a partir de los bordes, la multiplicacion y la diferenciaciéon de la epidermis
formada, asi como también se procede a la sintesis de la union dermoepidermica,
principalmente este proceso se va caracterizar por la formacién, organizacion y
resistencia que se va obteniendo mediante la cicatriz que se va formando, esto se va
obteniendo mediante la contraccién de la herida y asi el colageno se va organizando
en paguetes para la reconstruccion, como ya mencionaba anteriormente en la fase de
la proliferacion, la sintesis de la matriz extracelular va dar inicio con este proceso,
generalmente se dice que puede durar de uno a dos afios, pero va depender mucho
de las caracteristicas de la lesién y en la parte que esté presente la herida, por ejemplo
si fue una lesion extensa y profunda puede que tarde mas en regenerarse y por lo tanto

en cicatrizar dejando asi marcas en la piel.

Para concluir, la cicatrizacion de las heridas es un proceso que se lleva cabo para
regenerar las lesiones ocurridas en nuestro tejido, de esta manera se puede llevar a
cabo cuatro fases. Como bien sabemos las lesiones nos pueden ocurrir en cualquier
momento de nuestra vida, incluso cuando estamos pequefios nos pueden ocurrir de
manera mas frecuente, pero como mencionaba anteriormente hay casos como el de
las personas que se encuentran con problemas de movilidad y si no se lleva a cabo
las medidas necesarias para cuidar a este tipo de pacientes puede generarse ulceras
por presion y afectar mucho al paciente, ya que este tipo de padecimientos pueden ser



cronicos y por lo tanto muy dificil de controlar, ademas de generar mucho malestar.
Por eso considero que es fundamental conocer las fases y caracteristicas de estas

para poder llevar un seguimiento adecuado de la cicatrizacion de las heridas.
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