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Fisiopatología de la 

nutrición  

Exploración del estado 

nutricional 

Diagnostico  

Herramientas  

Anamnesis  

Encuesta 

sistemática y precisa  

Enfermedad

es alterantes  

Especificaciones 

alimenticias  

Endocrinas  

Digestivas  

Renales  

Tipos de nutrientes  

Cantidad  Exploración físicas  

IMC 

Peso (kg) / 

altura2 
Valoración global 

del estado corporal  

Indica el componente alterado  

Estudios 

antropométricos  

Estudios analíticos  

El Estado nutricional  

Permite evaluar  

Los diferentes 

componentes proteicos  

Datos 

antropométricos  
Estudios de 

inmunidad celular  

Trastornos nutricionales  

Desnutrición  
Nutrición excesiva  

Síndrome de 

origen dietético  

Déficit en el consumo 

de nutrientes  

Ingesta excesiva 

de nutrientes 

Mediante una  

Incluir  

Como  Como   

Por medio del  

Formula  
Permite la  

Pero no   

Por medio de  

Como   

Es un   Causado por   
Es la  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fisiopatología renal  

Riñones 

Generalidades  

9-13 cm de 

longitud  

2 riñones   Forma de 

frijol  

2.5 cm de 

espesor  

5 cm de 

ancho 

Regular el PH Eliminar toxinas  

Funciones  

Mantiene el equilibrio 

de H2O y electrolitos  Controlar la 

presión arterial  

Enfermedades 

renales  

Nefroesclerosis  Nefropatía  

Insuficiencia 

renal  

Hipertensión 

arterial  

Crónica  Aguda  
Factores no 

modificables  

Edad y sexo  

Presentan hipertensión   

Personas con 

edad avanzada   

Deterioro del filtrado 

glomerular 

Raza y genética  

Raza negra  

Afroamericanos   

Nativos 

americanos 

Factores modificables  

Hipertensión  

Respuesta constrictora 

en la arteriola aferente  

SRAA 

Sistema nervioso 

simpático  

Óxido nítrico  

Factores asociados con daño renal 

progresivo   

Proteinuria  

Hipertensión 

capilar glomerular  

Dimensión de 

los poros  

Membrana 

basal  

Ácido úrico  

Hiperuricemia 

causa  

Inflamación 

intersticial  

Disfunción 

endotelial  

Proliferación y 

estrés oxidativo  

Obesidad  

SNS SRAA 

Menor excreción 

de sodio  

Provocando reducción 

de 

En la  

La  

Aumenta la actividad 

de 

Provocando  

Las   

Que  

Mayor riesgo de presentar   

De   O  

Genera una  

Inducida por   

Por ejemplo  
Tiene   Son  

Son  

Sus  
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