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LEUCEMIA. CUIDADOS DE ENFERMERÍA 

 

MANIFESTACIONES CLÍNICAS  

 



 
 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se caracteriza por tener una 

proliferación clonal, autónoma y 

anormal de las células que dan origen 

al resto de las células normales de la 

sangre (comportamiento tumoral en 

general).  

Lo anterior implica que una célula 

temprana sufre un cambio genético que 

hará que se produzca sin control una 

clona (colonia) anormal de sí misma. 

 

 

El cuadro clínico es diverso y 

dependerá del tipo de leucemia: aguda 

o crónica, sin embargo para las 2 

existen manifestaciones clínicas 

inespecíficas (que ocurren en cualquier 

enfermedad): 

 Fatiga. 

 Cansancio fácil. 

 Debilidad generalizada. 

 Deseos de permanecer en 

reposo o en cama. 

 Requiere de la ayuda de 

alguien para satisfacer sus 

necesidades personales.  

Las leucemias crónicas son de curso 

indolente y hasta un 50% de los casos 

se descubren en una revisión clínica de 

rutina o de laboratorio en voluntarios 

que se consideran sanos y acuden a 

donar sangre, sin embargo, conforme 

progresa la enfermedad, se presentan 

las manifestaciones inespecíficas pero 

ahora son específicas. 

En las formas agudas, las 

manifestaciones específicas se derivan 

de la deficiencia de alguna de las 

líneas celulares: 

1. Eritrocitos: síndrome anémico cuya 

intensidad dependerá del grado de 

hipoxemia sin importar el grado de 

anemia. Disnea de medianos esfuerzos 

hasta la ortoprea. 

Leucemia es el término que se 

utiliza para definir a un grupo 

de enfermedades malignas de 

la sangre.  

 



 

 
 

 

2. Plaquetas: petequias, equimosis en 

extremidades, y en casos más graves 

generalizados, hemorragia seca y 

húmeda con epistaxis, gingivorragia, 

hematuria, melena o hematoquesia. 

 

3. Leucocitos: fiebre, diaforesis, 

infecciones localizadas hasta una 

franca septicemia (bacterias u hongos). 

Ocurren con neutropenia menor a 250 

neutrófilos/mm3 totales. 

 

 

 

Los médicos pueden descubrir la leucemia 

crónica en un análisis de sangre de rutina 

antes de que comiencen los síntomas.  Si se 

presentan signos o síntomas se pueden 

hacer los siguientes exámenes de 

diagnóstico:  

 Exploración física 

 Análisis de sangre 

 Análisis de médula ósea 

El tratamiento para la leucemia depende 

de muchos factores. El médico determina 

las opciones de tratamiento para la 

leucemia en función de la edad y salud 

general, del tipo de leucemia y si esta se ha 

extendido a otras partes del cuerpo. Los 

tratamientos frecuentes que se usan para 

combatir la leucemia son:  

 Quimioterapia 

 Terapia biológica 

 Terapia dirigida 

 Radioterapia 

 Trasplante de células madre 

 

 

 

 

 

 

 

 Híper hidratación y alcalinización. 

Balance estricto de I y E. 

 Instruir al paciente y familia sobre 

la enfermedad, el tratamiento y las 

precauciones a tener en cuenta. 

 Mantener las precauciones para el 

paciente neutropenico. 

 Tomar precauciones a la hora de 

administrar y manipular los agentes 

quimioterapéuticos.  

 Aplicar técnicas de termoterapia 

para aliviar el dolor y relajar la 

musculatura. 

 Evaluar la respuesta al dolor tras la 

analgesia. 

 Propiciar los cuidados físicos y 

apoyo emocional.  

Watson, J. (2003), confirmaba que: “El 

cuidado, curación y salud comprende el 

contexto profesional y la misión de la 

enfermera-su razón de ser-para la 

sociedad”.  
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