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Las|[1AA Y estimulan el buen

funcionamiento del sistema

| nervioso, combaten la retencién

\ de liquidos y ayudan a prevenir
la anemia.
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PERSONA NORMAL PERSONA CON ANEMIA ’

GLOBULO
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El hierro en los es
importante para no tener anemia,
ayuda a sanar las
heridas y a evitar la fatiga

fisica v mental.
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£s un sindrome due se caracteriza
por una disminucién avormal del
wimero o +amaiio de los glébulos
rojos due contiene la sangre o de
\ su vivel de hemoglobina
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FACTORES DE
RIESGO

Dieta inadecuada
[ | | |

Menstruacion

( Trastornos digestivos

SINTOMAS

Cansancio o
debilidad

Desaliento o
mareo

TIPOS DE ANEMIA

M

+ Por deficiencia de hierro

(ferropénica)
-

+ Por deficiencia vitaminas

e - S

+ Por enfermedad crénica

Sensacion de
falta de
aliento

Sudor

Calambres

en la parte

inferior de
la pierna

- ,

+ De origen genético

+ Anemia apldsica

+ Anemia hemolitica




