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Cuidados básicos 

de la mujer  

Aparato reproductor

femenino

Órganos esenciales del

aparato reproductor

femenino son los dos

ovarios.

El     

Los      

Anatomía y Fisiologia

Ovario tiene la

anatomía de una

almendra y pesa 3g

Útero es un

órgano pequeño

de tamaño similar

al de una pera.

Un conjunto de

conductos y

Glándulas y los

genitales externos.

Transportan el

óvulo desde el

ovario hasta el

útero.

Trompas de

Falopio

Conductos 

productores 

Ovarios, que se

suspenden de la cavidad

pélvica a ambos lados

del útero a través de

ligamentos,

Órganos accesorios

Cada       

Los       

Son       

Los       

Son       

Son las        

Llamadas

trompas

uterinas .

También         

Estos        

El        

Compone 

principalmente 

de músculo 

(miometrio)

Se         

Contiene una 

pequeña cavidad 

central.

Denomina 

monte de 

venus.

Almohadilla de

tejido adiposo.

Genitales

externos

Un tubo de 10 

cm de longitud 

La vagina

conecta el cuello 

uterino con el orifi cio 

proximal de la vagina.

Porción inferior se
conoce como el 
cuello uterino.

Porción superior

se llama el

cuerpo.

Útero se divide en 

dos porciones:
Este         

El        

La       
La       

Es         

Que         

Los       

La       

Labios 

menores

Se          

Los           
Están         

Recubiertos por los

labios mayores

Factores

de riesgo

Exploración Mamaria

Perineo

Vestíbulo

Clítoris

realizar en el

consultorio en

presencia de la

Enfermera.

Consentimiento

del paciente.

Historia familiar

de cáncer de

mama.

La edad, que lo

incrementa

conforme ésta

aumenta.

Recomendaciones para

realizar la exploración

sedentarismo y el

consumo de tabaco y

alcohol.

Obesidad

Dieta rica en 

grasas y 

carnes.

Uso de terapias

sustitutivas

hormonales.

La         

El        

La        

La        

El         

Puede acudir

con aplicación

de talcos.

considerar los

signos y síntomas

del periodo pre

y transmenstrual.

Cualquier día

del ciclo

menstrual.

No es 

necesaria la 

tricotomía de 

la axila.

Exploración clínica

se efectúa en dos

tiempos.

Autoexploración

Si la piel esta húmeda

(sudor) puede usar

talco.

La exploración

clínica se debe

realizar sin

guantes.

En periodo

gestacional y

de lactancia.

Los       Las       

La       

La      

Inspección

Palpación

Inspección se 

realiza con la 

vista.

Paciente se encontrará

sentada con el tórax y

brazos descubiertos.

observa

Se    

La      

Forma, volumen, simetría, bultos, 

hundimientos, cambios de 

coloración de la piel y red venosa.

La    

paciente en

posición sedente.

Exantema o 

ulceración. Secreción por el 

pezón. 

Cambios de coloración 

de la piel.
Retracción 

de la piel. 

Pezón 

invertido.

Signos clínicos que 

se pueden encontrar 

durante la inspección.

Los     

Realiza con la palma de

la mano o con la yema

de los dedos, en forma

suave y metódica.

Red venosa. 

Se       

“Barrido” de la 

pared torácica. 

Supraclaviculares.

Subescapulares.

Mamarios externos 

(pectorales anteriores). 

Axilares 

centrales.

Palpación 

digital manual. 

Método complementario 

Orientar a las mujeres

sobre su responsabilidad

en el autocuidado de su

salud.

Subclavios. 

Se debe        

Promoción se debe

realizar por los

sectores público,

social y privado.

La        

La prevención secundaria del cáncer 

de la mama se debe efectuar mediante 

la autoexploración, el examen clínico y 

la mastografía.

Es función del prestador de servicios de

salud enseñar la técnica de

autoexploración a todas las mujeres que

acudan a la unidad de salud.

Examen clínico de las

mamas debe ser realizado

por médico o enfermera

capacitados, en forma

anual.

La        

El     
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