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Historia clínica

en obstetricia

y ginecología

❖Anamnesis 

❖Inspección

y palpación

❖Análisis y

estudio de

la mujer

❖ La anamnesis ha de ser sistemática, estructurada y dirigida. 

❖ Debe incluir

los siguientes

apartados.

❑ Datos de filiación.

❑ Motivo de

consulta.

❑ Antecedentes personales.

❑ Antecedentes obstétricos

y ginecológicos.

❑ Antecedentes familiares.

▪ Los datos de filiación que deben incluirse

en toda historia ginecológica.
• Edad. 

• Estado civil. 

▪ Debe consignarse el motivo o motivos por los que la paciente acude a consulta.

▪ Debe describirse dicho síntoma o síntomas, procurando seguir orden cronológico 

de su evolución, su intensidad, frecuencia y reflejando síntomas o signos 

acompañantes. 

▪ Si se trata de una paciente gestante es importante indagar si la gestación es fruto

de una relación sexual o tras técnica de reproducción asistida.

▪ Consisten en una revisión de los antecedentes patológicos y

hábitos de la paciente.

▪ Fórmula de fertilidad.

▪ Edad de la menarquia.

▪ Fecha de la última menstruación.

▪ Recuerda la fecha de la última menstruación debe 

preguntarse siempre. 

▪ Es importante indagar sobre hábitos de consumo de sustancias

tóxicas como alcohol, tabaco, drogas de uso ilegal.

❖ Exploraciones básicas en

obstetricia y ginecología.

▪ Estas exploraciones son las que deberían realizarse en toda paciente obstétrica

o ginecológica.

❖ En toda paciente gestante

debe realizarse una

exploración básica.

▪ En cada visita debe determinarse el peso materno y la presión arterial.

▪ En la primera visita debe tomarse la talla de la paciente para el cálculo de

índice de masa corporal.

❖ A partir de las semanas 24

- 26 de gestación deben

realizarse las maniobras

de leopold.

▪ En la primera maniobra de leopold el examinador coloca las manos en el fondo

uterino, así detecta lo que está a este nivel.

▪ En la segunda maniobra, las manos se colocan a ambos lados del abdomen 

materno. 

▪ La tercera maniobra sirve para confirmar la presentación.

▪ La cuarta evalúa el grado de encajamiento de la presentación.

❖ Exploración básica

en ginecología.
▪ La exploración ginecológica

básica debe incluir.

▪ Exploración mamaria. 

▪ Exploración abdominal. 

▪ La exploración propiamente ginecológica. 

❖ Ultrasonidos o ecografía.

❖ El uso de la ecografía.

❖ La biopsia corial o

la funiculocentesis.

❖ Amniocentesis.

❖ Biopsia corial.

❖ Cordocentesis o

Funiculocentesis.

❖ Colposcopia.

▪ Es una técnica basada en ultrasonidos que genera imágenes visibles en una

pantalla en tiempo real.

▪ Basada en ultrasonidos, permite el estudio de la hemodinámica fetal, habiéndose

convertido en herramienta fundamental para la evaluación del bienestar fetal.

▪ Actualmente, la sociedad española de

ginecología y obstetricia (SEGO)

aconseja realizar al menos tres

ecografías a toda mujer gestante.

• Una primera en el primer trimestre (11- 14 semanas). 

• Una segunda en segundo trimestre (18- 22

semanas).

• Una tercera en tercer trimestre (32-36 semanas).

▪ Consiste en la punción de la bolsa amniótica, a través de las paredes abdominales y uterinas,

para la toma de una muestra de líquido amniótico y su análisis.

▪ Consiste en la toma de una muestra de vellosidades coriales para el estudio cito genético y

cromosómico, bajo guía ecográfica, por lo tanto, su única indicación es el diagnóstico prenatal.

▪ Consiste en la punción del cordón umbilical para obtener una muestra de sangre fetal.

▪ Consiste en la visualización del cuello uterino con una lente de aumento para identificar la

presencia de lesiones.
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