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Enfermería 

del 

Cuidado de 

la Mujer

Anamnesis

Inspección

Palpación

Análisis y estudios 

básicos en la mujer

información recopilada por 

un especialista de la salud 

mediante preguntas 

específicas, formuladas bien 

al propio paciente o 
familiares

método de exploración física que 

se efectúa por medio de la vista, 

para detectar los hallazgos 

anormales en relación con los 

normales

método de sentir con los dedos o 

las manos durante una exploración 

física

realizarse una vez al 

año, especialmente 

antes de un embarazo

ayudan a corregir 

cualquier actividad 

orgánica irregular

biometría hemática, 

química sanguínea, 

VDRL, examen de orina 

y exudado vagina

Preparación: antes de 
atender al paciente

Recepción: al hacer contacto 
con el paciente

Desarrollo: se efectúa para 
delimitar o clarificar las demandas 

del paciente y tener explicación

Resolutiva: por último se hace el 
resumen y las conclusiones

deberá efectuarse en 
dirección céfalo-caudal

es importante 

conocer la 

anatomía del 

cuerpo humano

Directa: inmediata por 

medio del tacto o presión.

Indirecta: mediante el uso 

de instrumentos.


