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CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER

A \

( 1.1.- ANATOMIA Y FISIOLOGIA > 1.1.1 EXPLORACION MAMARIA

! |

Es el mas frecuente en las
mujeres y es el que causa
mas muertes

Es el proceso por el cual los Son un conjunto de
organismos generan mas conductos y glandulas y los
organismos de su tipo genitales externos

VI' i 1. Consentimiento de la
Las dos ompas de Falopio || 8 ECEG b o paciente.
> ’ 2. No es necesaria la
familiar de cancer . . .
i tricotomia de la axila.
Vl! 3. Puede acudir con
Realizarse anualmente por aplicacion de talcos, mamas
personal capacitado a toda y en region axilar.
mujer mayor de 25 afos \L
El perineo verdadero es la zona \L ]
situada entre el orificio vaginal y el ano . . & Pu_ede :CICUd'r gn
La obesidad, el sedentarismo y cualquier dia del ciclo
el consumo de tabaco v alcohol menstrual.

5. Debe considerar los
signos y sintomas

¢¢ Las pequefias glandulas
Glandulas de Bartolino o glandulas
sexuales =% vestibulares mayores

accesorias
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< 1.1.3 Métodos complementarios >

Y

Responsabilidad en el autocuidado de su salud y
la importancia de valorar

< 1.1.2 Autoexploracion

Se debe realizar en ‘L
dos posiciones

Se realiza con la vista.
La paciente se
encontrara sentada con
el térax y brazos

Es funcioén del prestador de servicios de salud
v ensefiar la técnica de autoexploracion a todas las
mujeres que acudan a la unidad de salud.

descubiertos
ll La palma de la mano derecha del h 4
Se observa la forma, * Primero. Sentada, se indica a la examinador se coloca entre la clavicula Examen clinico completo
volumen, simetria, paciente que levante los brazos derecha y el esternon de ella con énfasis en las

bultos, hundimientos, por encima de la cabeza glandulas mamarias y
cambios de coloracion zonas linfoportadoras

de la piel y red venosa ll

» Segundo. Sentada, se le pide que VA

Programa

v

presione las caderas con las manos y E S m e
con los hombros rotados hacia atras Se coloca una mano con la MY de - la
1 superficie palmar hacia arriba debajo UJ er
de la mama derecha de la paciente ! > |

Tercero. Sentada e inclinada hacia “S—

adelante desde la cintura
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