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Análisis en la 
mujer 

Anamnesis 
Es el conjunto de datos recopilados en la historia 
clínica de un paciente con un objetivo diagnóstico. 

Inspección y 
Palpación 

o Exploración básica en ginecología 
Que incluye exploración mamaria, exploración abdominal y la 
exploración propiamente ginecológica. 

o Exploración abdominal 
Es necesario en la consulta ginecológica realizar una exploración del abdomen, 
al menos de las fosas ilíacas e hipogastrio. 

o Exploración ginecológica 
Debe ser cuidadoso, explicar a la paciente lo que se va a hacer y por qué, evitar órdenes 
bruscas o estrictas y debe situarse en lo que se denomina posición ginecológica. 

o Especuloscopia Es un instrumento metálico o de plástico con dos valvas articuladas en un punto que permite su apertura. 

Análisis y estudios 
básicos en la 

mujer 

Las pruebas complementarias más 
frecuentes en obstetricia y 
ginecología son: 

o Ultrasonidos o ecografía Es una técnica que genera imágenes visibles en una pantalla en tiempo real. 

o Ecografía Doppler Es una técnica que permite el estudio de la hemodinámica feta. 

o Biopsia corial Es una técnica que permite observar el binestar feta. 

o Amniocentesis 
Se punza la bolsa amniótica, a través de las paredes abdominales y uterinas, 
para la toma de una muestra de líquido amniótico y su análisis. 

o Biopsia corial Es la toma de una muestra de vellosidades coriales para el estudio cito genético y cromosómico. 

o Cordocentesis Es la punción del cordón umbilical para obtener una muestra de sangre fetal. 

o Cordocentesis Es la punción del cordón umbilical para obtener una muestra de sangre fetal. 

o colposcopia 
Es la visualización del cuello uterino con una lente de aumento para identificar la 
presencia de lesiones. 
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