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LA MUJER EN LA 

ADOLESCENCIA 

Adolescencia 

de la mujer  

Cambios físicos 

de la mujer 

Cuidados de 

la mujer en 

la 

adolescencia  

Cambios 

emocionales  

La adolescencia es el proceso 

en el cual los jóvenes tienen 

que pasar muchos cambios, 

físicos también psicológicos, 

mediante el cual experimentan 

u exploraran su cuerpo. 

Adolescencia 

y 

maternidad  

El embarazo y la 

maternidad tienen 

un impacto 

psicológico, cultural, 

social y biológico a 

cualquier edad  

Se han 

identificado 

riesgos médicos 

asociados al 

embarazo en las 

adolescentes 

La 

hipertensión, 

la anemia, el 

bajo peso al 

nacer, el parto 

prematuro, la 

nutrición 

insuficiente  

Desarrollo del vello 

pubiano y crecimiento de 

las mamas son los hechos 

más destacados de los 

cambios en la morfología 

corporal de los 

adolescentes 

También hay 

cambios a nivel de 

ovario y tamaño 

del útero 

El crecimiento 

implica una 

correlación 

entre la 

actividad 

endocrinológic

a y el sistema 

óseo 

El botón mamario es el 

primer signo de 

comienzo puberal y 

puede acontecer entre 

los 9 y 13 años 

Fisiología del 

crecimiento 

Las trasformaciones 

físicas tienen un 

correlato en la esfera 

psicosocial, 

comprendiendo 

cuatro aspectos 

La lucha dependencia-

independencia 

La amistad es lo más 

importante y desplaza el 

apego que se sentía hasta 

entonces por los padres 

La importancia de 

la imagen corporal 

Integración en 

el grupo de 

amigos 

Desarrollo 

de la propia 

identidad 

La relación con los padres se hace 

más difícil, existe mayor recelo y 

confrontación; el humor es 

variable y existe un “vacío” 

emocional 

Mayor recelo y menor interés 

por los padres 

Vacío emocional, humor variable 

Preocupación por el aspecto 

corporal Inseguridad respecto a 

la apariencia 

Los cambios físicos y psicológicos 

que acompañan la aparición de la 

pubertad generan una gran 

preocupación en los adolescentes 

La exploración 

ginecológica es una 

parte esencial en la 

atención médica a 

las adolescentes 

 

Se recomienda realizar el 

primer examen ginecológico 

aproximadamente a los 18 

años de 

edad, independientemente 

de la actividad sexual. 

Se debe 

adelantar si 

existe alguna 

de las 

siguientes 

razones: 

Amenorrea, 

algomenorrea, poli 

menorrea, dismenorrea 

importante, flujo 

vaginal, dolor abdominal 

de etiología no clara y 

actividad sexual (pasada 

o presente). 


