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Enfermería en el 

cuidado de la mujer



Exploraciones y

estudios básicos de

la mujer

Anamnesis

Conjunto de datos que se recogen en la

historia clínica de un paciente con un

objetivo diagnóstico

Inspección y 

palpación

Son exploraciones básicas

en obstetricia

En cada visita debe determinarse

el peso materno y la presión

arterial

¿Cuáles son?

Maniobras de Leopold

Exploración abdominal

Exploración ginecológica 

Análisis y estudios básicos de la mujer

Citología

Ecografía

Ecografía Doppler

Funiculocentesis

Amniocentesis

Biopsia cordial

Colposcopía

Consisten en cuatro acciones distintas que ayudan a determinar la estática

fetal, y que, junto con la evaluación de la pelvis materna, pueden indicar si

el parto será complicado o si resultará necesario realizar una cesárea

Para determinar la forma y el volumen del

útero y para la medición del fondo uterino

La inspección de los genitales externos, monte de Venus y perineo.

Deben explorarse los labios mayores, menores y el introito vaginal.

Deben identificarse y localizarse la presencia o no de lesiones, como

úlceras, verrugas, cicatrices o tumoraciones.

NOTA

Cada una de estas con el

fin de un diagnostico

obstétrico, sin

equivocaciones y siempre y

cuando la paciente lo

requiera
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