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* En la adolescencia supone mayores
complicaciones tanto en la madre como
en el hijo.

% la adolescencia es un periodo de la vida|* El embarazo y la maternidad tienen un impacto |
con intensos cambios fisicos, psiquicos y| psicologico, cultural, social y biologico a cualquier
sociales, que convierten al nifio en adulto| edad.

y el cuerpo se prepara para la funcién
reproductora.

Riesgos médicos  asociados  al
embarazo en las adolescentes, la
hipertensién, la anemia, el bajo peso al
nacer, el parto prematuro, la nutricién
— insuficiente.

» Adquisicién de independencia.

* Logro de la propia identidad.

* Determinacion del papel sexual.

* Desarrollo de un sistema de valores y eleccion vocacional.

% Los cambios fisicos tienen una amplia| « Fracaso de las funciones
variacion de la normalidad. de la adolescencia.

en la mujer

+« Los cambios fisicos comienzan entre los
jovenes de (12- 19 afios de edad).
» Fracaso en la continuacion de sus estudios 0 en su preparacion para la vida adulta.

+ Fracaso para constituir una familia estable por lo general matricéntricas y monoparental.

« Adolescencia y maternidad
‘lacaso para sostenerse a si misma, dependiendo de su familia o del bienestar social.
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* El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de las mamas son los hechos ] . g| pot6n mamario es el primer signo de comienzo puberal y
mas destacados de los cambios en la morfologia corporal de los adolescente. puede acontecer entre los 9y 13 afios.

+ La menarquia ocurre en el estadio IMS 3 0 4 y esta relacionada con la edad de la menarquia de la madre y las condiciones socioeconémicas.
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* La GH, tiroxina, insulina y corticoides influyen en el aumento de la talla y
la velocidad de crecimiento.

» Otras hormonas, como la paratohormona, dehidrocolecalciferol y calcitonina
< Cambios fisicos | o o 3 . influyen en la mineralizacion ésea.
— ¢ El crecimiento implica una correlacién entre la actividad_|
endocrinologicay el sistema 0seo. + La GH es la hormona clave en el crecimiento longitudinal; esta secretada
bajo la influencia del factor de liberacion GHRH y la somatostatina.

en la mujer

+ Las somatomedinas o factores de crecimiento de tipo insulinico son
estimuladas por la GH y acttan sobre el crecimiento 6seo.

—
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+ La maduracién 6sea parece depender de las hormonas tiroideas, los andrégenos adrenales y esteroides
gonadales sexuales.

» Cuando comienza la pubertad, tanto la GH como los esteroides sexuales participan en la puesta en marcha

La mujer en la— % Fisiologia del crecimiento — .,
del estiron puberal.

adolescencia

» Crecimiento en altura durante el estirén puberal se produce un aumento de talla que representa alrededor
del 25% de la talla adulta.

« Las trasformaciones fisicas tienen un |* Laluchadependencia-independencia.
« Cambios psicosociales correlato en la esfera psicosocial, 7" Laimportancia de laimagen corporal.
comprendiendo cuatro aspectos. = Larelacion con sus pares y el desarrollo de la propia identidad.

» Larelacion con los padres se hace mas dificil, existe mayor recelo y confrontacion; el humor es
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La lucha independencia-dependencia variable y existe un “vacio” emocional.

«» Cambios _

emocionales e o - —
= Preocupacién por el aspecto corporal 4 ¢ L0S cambios fisicos y psicologicos que acompaian la aparicion de la pubertad generan una gran

sy &9 &9 © preocupacion en los adolescentes
% £3 f:} {;} Integracion en el grupo de amigos { La amistad es lo mas importante y desplaza el apego que se sentia hasta entonces por los padres.
=, = » =

. . » Desarrollo psicosocial (12 a 14 afios)
= Desarrollo de la identidad « Desarrollo psicosocial (15 a 17 afios)
» Desarrollo psicosocial (18 a 21 afios)

» La exploracion ginecoldgica es una parte esencial en la atencién médica a las adolescentes.

* Se recomienda realizar el primer examen » Adelantar si existe alguna de las siguientes razones: amenorrea, algomenorrea,

ginecolégico aproximadamente a los 18 afios poli menorrea, dismenorrea importante, flujo vaginal, dolor abdominal de
de edad, independientemente de la actividad etiologia no clara y actividad sexual (pasada o presente).
sexual.

+ Los padres pueden permanecer durante la exploracion, si la paciente lo desea, pero lo que realmente es necesario, es que esté
presente una enfermera o auxiliar de "escopeta” mientras se realiza la exploracion.

en la adolescencia « Es importante que mientras se esté haciendo la exploracién se vaya explicando lo que hacemos, informando que lo que se va
encontrando es normal (si es que lo es) y teniendo siempre en cuenta el estadio de desarrollo puberal.

+ El momento de la exploracion constituye una gran oportunidad para ofrecer educacién sanitaria, como exploracion periddica de la
mama, papanicolaou anual y otras medidas preventivas.

» El examen externo debe incluir el vello pubiano y el periné, para descartar posibles lesiones, tamafio y aspecto del clitoris y glandulas
de bartolino, asi como la presencia o ausencia de flujo vaginal y sus caracteristicas.

+ En caso de ser necesaria una visualizacion del cervix, el espéculo se lubrifica con agua templada y nunca con lubricante quirargico ya
gue alteraria los cultivos en caso de ser estos necesarios.
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