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1.2.3 Inspeccidon y
palpacion

" Antecedentes personales . Antecedentes obstétricos y ginecoldgicos: ® Férmula de

. . motivo de consulta, Los datos de filiacién que deben fertilidad. ¢ Edad de la menarquia. ® Fecha de la ultima menstruaciéon. Férmula
sistematica, . . e - , : . ]
antecedentes incluirse en toda historia ginecolégica: | menstrual: dias que suele durar el ciclo menstrual y el nUmero de dias que suele
estructurada . . — i e . .
dirigida personalesy e Edad. ¢ Estado civil. Motivo de durar la menstruacion. Si hay irregularidades, antecedentes sexuales.

ntecedentes familiares onsulta .

Antecedentes médicos y quirdrgicos. Antecedentes generales Es importante
_indagar sobre habitos de consumo de sustancias toxicas

_—

Exploracion mamaria: inspeccion de las mamas palpar con maniobras
~ ., . lentas y cuidadosas usando la parte plana de los dedos, por cuadrantes
las semanas 24 - 26 de gestacion deben realizarse las y : P P . /P . ’
) observarse la presencia o no de galactorre, y finalmente explorar areas
maniobras de Leopold e s . . :
1.- colocar las manos en el fondo uterino. para de drenaje linfatico mamario mas accesibles.
Exploraciones basicas | . _ ' P Exploraciéon abdominal: de las fosas iliacas e hipogastrio. Primero
b s detectar lo que esta a este nivel. . : . . . . L
en obstetricia y _ Exploracién mediante inspeccion, buscar distensiones, abultamientos o cicatrices y
. logi 2.- las manos se colocan a ambos lados del abdomen . . . . . .
Inecologia . . basica en — mediante palpacion la localizacién de tumoraciones pélvicas o incluso
materno. Para localizar la espalda y determinar la .
) ., ginecologia abdominales.
situacion fetal. o . . . _ . , .
. ., Exploracion ginecologica: posicion de litotomia; realizarse con guantes.
3.- Para confirmar la presentacion . . .
. o ., Inspeccionar los genitales externos, monte de Venus y perineo, explorar
—4.- evalua el grado de encajamiento de la presentacion . . . . . .
labios mayores, menores y el introito vaginal. Identificarse y localizarse
la presencia o no de lesiones e inspeccionarse la zona clitoriana y el
___meato uretral.
'Ultrasonidos o ecografia [ Uso de la ecografia Doppler: permite el [ biopsia funiculocentesis: ‘Biopsia corial: toma de [ Cordocentesis o
La ecografia: genera estudio de la hemodinamica fetal, ler trimestre: para datar la gestacidn, | una muestra de funiculocentesis
imagenes visibles en una habiéndose convertido en herramienta | comprobar la vitalidad fetal, vellosidades coriales Consiste en la puncion
pantalla en tiempo real, fundamental para la evaluacion del determinar el niumero de fetos -asi para el estudio cito del cordon umbilical
diagndstico prenatal de bienestar fetal. como la cigosidad y la corionicidad. genéticoy para obtener una
anomalias anatémicas, | Amniocentesis: puncion de labolsa | 2do trimestre: para estudiodela | cromosomico. | muestra de sangre fetal.
sospecha de anomalias amniotica, a través de las paredes anatomia fetal y cribado de colposcopia consiste en | (determina cariotipo
cromosoémicas, evaluacion | abdominalesy uterinas, parala toma de| malformaciones anatémicas. la visualizacion del fetal, infecciones
del crecimiento fetal, una muestra de liquido amniético y su 3er trimestre: para evaluacion de cuello uterino con una Intrauterinas,
localizacidn placentaria y analisis.(Se indica fundamentalmente crecimiento fetal, localizacion lente de aumento para enfermedades genéticas,
cuantificacion del liquido para diagndstico prenatal de ciertas placentaria y cuantificacion de liquido | identificar la presencia anemia fetal),

amnidtico . enfermedades fetales) . amnidtico ' de lesiones | (transfusion fetal).
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