
Nombre de alumnos: Beatriz Cahue Aranda

Nombre del profesor: Lic. María del Carmen López Silba

Nombre del trabajo: cuadro sinóptico

Materia: Enfermería en el cuidado de la mujer  
Grado: 4

Grupo: “A”
Bibliografia:UDS. Universidad del Sureste.2020.  Antología Enfermería en Cuidados de la mujer. PDF.  Recuperado el: 15 deoctubrede

2020.UR L :  https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/c89cace07b9d386d286a88f572  9bba58.pdf

Comitán de Domínguez Chiapas a 15 de Octubrede 2020.



Mujer
adolescente

empieza

Impacto

• Físico

Mujer 
cambios 
físicos

Adolescencia

Cuando empieza
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Hormonal

Físico

Cambios, físicos psicológicos,  mediante 
el cual experimentan u exploraran su  

cuerpo

Normalmente de los 12 a 19 
años

Adolescencia 
en la mujer

Estrógenos

Progesterona

• Aceleración del crecimiento
• Crecimiento de vello púbico
• Cambios en órganos sexuales
• Olor corporal
• Aumento en el tamaño de las

mamas
• Ensanchamiento de caderas
• Acné
• Menarca

Responsable 
de cambios 

físicos

Mamas, fase folicular y ciclo menstrual

Hay cambios muy lentos, algunos comienzan a 
los 15 años la menstruación

Causas

Consecuencia

Falta de comunicación 

Social y psicológico

Riesgos médicos, enfermedades, 
mortalidad ya sea materna e 

infantil


