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Adolescencia

Cuando empieza

Cambios, fisicos psicoldgicos, mediante
el cual experimentan u exploraran su
cuerpo

Hay cambios muy lentos, algunos comienzan a
los 15 afios la menstruacion
Normalmente de los 12 a 19

anos
— .
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- Impacto Social y psicolégico
. Riesgos médicos, enfermedades,
Consecuencia .
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Estrogenos de cambios
- = fisicos
Hormonal
Progesterona Mamas, fase folicular y ciclo menstrual
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— * Aceleracion del crecimiento
* Crecimiento devello pubico
* Cambios en érganos sexuales
Fisico * Olor corporal i
* Aumento en el tamaiio de las
mamas
* Ensanchamiento de caderas
* Acné
* Menarca




