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Asistencia y cuidados durante el parto

¢De qué tratara este tema? Bueno este tema de la unidad abarca varios subtemas los cuales
son: Asistencia y cuidados del parto, que trata que el cuidado es conseguir que la madre y el
nifo estén sanos, para reducir un nivel posible de intervencién y conseguir la manera mas
segura, en el parto normal debe que existir una razén valida para interferir con el proceso
natural. Asistencia y cuidados en el puerperio: habla sobre los tipos de puerperio que existen
los cuales son puerperio normal, el puerperio inmediato, el puerperio mediato, el puerperio
tardio, asi como la vigilancia que debe de haber en el parto puerperio inmediato. Asistencia y
cuidados en los trastornos ginecoldgicos: habla sobre el climaterio y menopausia de la mujer,
asi como dar un buen cuidado de enfermeria, también los factores socioeconémicos que
influyen en los sintomas en el climaterio y la menopausia y los planes de cuidados en el
climaterio. En la concientizacion y autocuidado habla sobre la intervencién educativa de
enfermeria para fomentar el autocuidado de la mujer durante el climaterio, ya que en todas las
etapas de la vida el autocuidado es esencial para conservar y mantener una buena salud.
Principales causas de muerte en la mujer: hace mencién de las causas principales que le
privan a la mujer de su vida que méas adelante ser& mencionado mas detalladamente.
Padecimientos propios de la mujer: nos habla de que la especialidad en ginecologia y
obstetricia en el campo de la medicina se ocupa de la salud integral de la mujer, asi también
los fendbmenos relacionados con la reproduccién humana, incluyendo la gestacion, el parto y
el puerperio. Cuidados basicos de la mujer: da a conocer que la mujer tiene que realizar
actividades en donde no comprometan su salud y asi tener un estilo de vida muy saludable y
por ultimo se encuentran las medidas basicas de prevencion de enfermedades en donde
explica las 5 funciones de la promocién a la salud que a continuacién seran explicadas mas

detalladamente en el transcurso de este ensayo.

Para dar inicio, comenzare con el tema asistencia y cuidados del parto que en su objetivo da
a conocer que en el parto normal debe de existir una razén valida para inferir con el proceso
natural. Mismo asi que se daran a conocer los puntos en donde el personal sanitario interviene
en donde en primer lugar es que tiene que animar a la mujer, su compafiero y familia durante
el proceso de parto, alumbramiento y en el periodo del posparto, en segundo lugar es observar
la parturienta en donde se tiene que monitorizar la condicién fetal y la del nifio después de que
alla nacido, asi como evaluar factores de riesgo y detectar problemas de forma temprana, en
tercer lugar hay que llevar a cabo intervenciones menores tales como llevar a cabo la

amniotomia y episiotomia y asi como cuidar del nifio después del nacimiento, por ultimo y en



cuarto lugar hay que trasladar a la mujer al nivel mayor de asistencia si intervienen factores de
riesgo o si aparecen complicaciones que justifiguen dicho traslado. Es necesario que la
persona que atiende al parto deberia cumplir la tarea de la matrona, tienen que tener una
experiencia adecuada y aptitudes apropiadas al nivel de servicio. Los tres primeros
procedimientos que se deben de llevar a cabo son la medicion de la temperatura, pulso y la
tension arterial van a tener implicaciones en el desenlace del parto por eso tiene que influir en
el manejo del parto. Estos procedimientos rutinarios no pueden ser excluidos, aunque deben
ser explicados a la gestante y su acompafiante. Medicion de la temperatura cada 4 horas, de
acuerdo con la OMS, es importante porque un incremento de ésta puede significar un primer
indicio de una posible infeccion, y asi poder comenzar un temprano tratamiento, especialmente
en caso de un parto prolongado con bolsa rota. Tomando la tension arterial al mismo tiempo,
es un indice importante de bienestar materno. Un aumento subito de la tensidn arterial puede
indicar la necesidad de acelerar el parto o de remitir a la gestante a otro nivel de cuidados mas
especializado.

Asistencia y cuidados en el puerperio: se tiene que hacer revisién de la historia clinica,
medicion de signos vitales materna al inicio y cada 4 horas posteriores, asi como duraciéon
fuerza y frecuencia de las contracciones al inicio y cada 30 minutos. Hay que hacer palpacién
abdominal, checar apariencia de perdidas vaginales, auscultacién de la frecuencia cardiaca
fetal, realizar tacto vaginal en caso de que haya datos de establecimiento de la fase de labor
asi también explicar los hallazgos del tacto vaginal a la mujer. Se tiene que tener en cuenta la
progresion del trabajo de parto espontaneo en embarazo de termino. Hay que saber sobre el
puerperio normal es el periodo que sigue a la expulsion del producto de la concepcion, en el
cual los cambios Ana tomo-fisioldgicos propios del embarazo se revierten al estado pre
gestacional. Tiene una duracion de 6 semanas o 42 dias. El puerperio inmediato es aquel
periodo que comprende las primeras 24 horas después del parto. El parto puerperio mediato
es el periodo que abarca del segundo al séptimo dia después del parto. El puerperio tardio, es
el periodo que comprende desde el octavo dia hasta los 42 dias después del parto. En la
vigilancia del parto puerperio es recomendable observar a la mujer cada 15 minutos durante
dos horas, como minimo después del parto por eso es importante preguntar, observar y
verificar que no presente signos y sintomas de peligro, y cuando se presenta las sefiales de
peligro se tiene que estabilizar, iniciar tratamiento de acuerdo al problema encontrado y referir
a un servicio de capacidad resolutiva, orientar sobre las sefiales de peligro y explicar que
busque ayuda en caso de presentar alguna, también evaluar la primera semana del puerperio

y en el control del puerperio se tiene que detectar signos y sintomas de peligro.



Asistencia y cuidados en los trastornos ginecolégicos: el climaterio y menopausia, el climaterio
se dice que es el periodo de la vida de la mujer en el que desaparece la funcién reproductiva
y ocurren grandes modificaciones de la secrecidbn de hormonas sexuales que, asi como
también tiene implicaciones a nivel social, cultural y psicolégico. La menopausia es un signo
del climaterio, y es la desaparicion de la menstruacién la cual ocurre entre los 47 y 55 afios,
aunque con amplias variaciones dentro de la normalidad. Es la peri menopausia. Para
determinar la menopausia es necesario que la mujer haya estado un periodo minimo de 1 afio
sin menstruacion. En la menopausia se distinguen tres fases: la primera es la pre menopausia,
la segunda es la peri menopausia, y la tercera es la posmenopausia. También los factores
socioecondémicos influyen en los sintomas. Por dltimo, los planes de asistencia durante el
climaterio son: medidas de diagndstico precoz del cancer, vigilancia periédica de los
indicadores bioquimicos, Vigilancia de parametros clinicos relacionados con el sistema
cardiovascular, como la tensioén arterial y el peso, actividad de educacion sexual, actividad de
educacion dietética, actividad de ejercicio fisico Intervenciones de apoyo psicolégico dirigidas

a reforzar la autoestima y el asertividad.

Concientizacion y autocuidado: se dice que, en todas las etapas de la vida, el autocuidado es
esencial para conservar y poder mantener una buena salud. La mujer desempefa” roles como
madre, esposa e hija'y, a menudo, antepone sus multiples roles al cuidado de si misma, lo que
posiblemente puede influir en sus habitos de salud. En la NOM-035-SSA2-20027 se dice que
describe y promueve las actividades de acondicionamiento fisico para evitar el sedentarismo,
asi como implementar un programa de ejercicios para favorecer el acondicionamiento
cardiovascular, la flexibilidad, el fortalecimiento muscular y la prevencion de pérdida de masa

Gsea, asi como evitar el ejercicio fisico excesivo que puede resultar contraproducente.

Principales causas de muerte en la mujer: Estudios dicen que la salud de las mujeres y las
nifias esta influenciada por la biologia relacionada con el sexo, el género y otros determinantes
sociales, es por eso que la morbilidad es mas elevada en las mujeres, que utilizan los servicios
de salud méas que los hombres, sobre todo los de salud reproductiva. También las
enfermedades cardiovasculares son las que provocan el mayor numero de defunciones entre
las mujeres y la depresién es mas comun en las mujeres, las lesiones auto infligidas, incluido
el suicidio, son actos que se pueden realizar en cualquier momento de la vida. También Una
de cada tres mujeres puede sufrir agresiones fisicas y sexuales en algin momento de su vida,
cada dia, cerca de 830 mujeres fallecen por causas prevenibles relacionadas con el embarazo

y el parto. La mayoria de las personas infectadas por el VIH son también mujeres,



especialmente las jovenes de 15 a 24 afos. En los hogares y las comunidades, las mujeres

son, sobre todo, quienes se ocupan de procurar cuidados a otras personas.

Procedimientos propios de la mujer: en la ginecologia los especialistas que desarrollan esta
labor se encargan de trabajar en el diagndstico y el tratamiento médico o quirirgico de las
enfermedades propias de la mujer que son como el cancer de mama, la endometriosis o
problemas del suelo pelviano. Esta especialidad engloba todo lo que es relacionado con los
problemas de infertilidad, tanto en el aspecto diagnostico como en todo lo referido a los
tratamientos de reproduccion asistida en cambio la obstetricia se encarga del seguimiento del
embarazo con los controles prenatales que conlleva el parto y el puerperio. Los que se
encargan de la obstetricia estos se ocupan del abordaje médico de patologias como la diabetes
gestacional, la preeclampsia, la placenta previa, los problemas de crecimiento del feto dentro

del Utero o las posturas anormales.

Cuidados basicos de la mujer: los cuidados mas importantes que se deben de dar a la mujer
son los siguientes: tienen que tener actividad fisica, higiene personal, la deteccion temprana
de enfermedades, tienen que tener una alimentacion sana, su salud bucal debe de estar muy
bien, asi como su salud sexual y reproductiva, también la salud mental, hacer prevencién de

adicciones, prevencion de accidentes y llevar vida libre de violencia familiar y de género.

Medidas basicas de prevencion de enfermedades: aqui encontramos cinco funciones de la
promocion a la salud los cuales son, desarrollar aptitudes personales para la salud, esta
proporciona la informaciébn y las herramientas necesarias para poder mejorar los
conocimientos, habilidades y competencias necesarias para la vida. También se tienen que
desarrollar entornos favorables que esto estimula la creacion de condiciones de trabajo y de
vida gratificante, higiénica, segura y estimulante. El otro es reforzar la accion comunitaria en
donde la promocion de la salud impulsa la participacion de la comunidad en el establecimiento
de prioridades, también toma de decisiones y elaboracion y asi como ejecucion de acciones
para alcanzar un mejor nivel de salud. Se debe de reorientar los servicios de salud para que
trasciendan su funcion curativa y ejecuten acciones de promocién, incluyendo las de
prevencion especifica. Por ultimo, hay que impulsar politicas publicas saludables en todos los
tomadores de decisiones de todos los 6rdenes de gobierno y de todos los sectores publicos y

privados.

Para concluir, cabe mencionar que durante este ensayo pudimos aprender todo acerca de la

asistencia y de los cuidados que se deben de tener durante el parto, para poder conseguir que



la madre tanto como el nifio tengan un nivel menor posible de intervencién que quiere decir,
bueno lo que quiere decir es que ellos estan de la manera mas e gura y no encontrar riesgos
por eso hay que establecerles buena asistencia y cuidados durante el parto, por eso es muy
importante llevar a cabo los cuatros tareas del personal sanitario. También nos dimos cuenta
gue en la asistencia y cuidados del puerperio se tiene que llevar a cabo la revision de la historia
clinica a cada momento esto para no llegar a malos entendidos, asi como estar revisando a
cada rato los signos vitales de nuestra paciente, también es importante saber que puerperio
esta llevando a cabo nuestra paciente ya que podemos encontrar un puerperio normal,
inmediato, mediato un tardio y sobre todo enfocarse en la vigilancia del puerperio inmediato.
En la asistencia y cuidados en los trastornos ginecolégicos es necesario saber y tener
conocimiento sobre el climaterio y la menopausia y que cuidados de enfermeria se va a
intervenir, también, asi como los factores socioeconémicos que influyen en estos sintomas
antes mencionados y asi también hay que formar un plan de asistencia durante se desarrolla
el climaterio. Es importante tener conocimiento sobre la concientizacion y el autocuidado ya
gue nos servira para dar una intervencion educativa de enfermeria para asi llegar a fomentar
el autocuidado de la mujer durante el climaterio. Como bien observamos también tenemos que
tener en cuenta cuales son las principales causas de muerte de la mujer y estos darlos a
conocer mediante fomento y promocion a la salud. Las cuales no son solo eso ya que también
debemos saber cuales son los padecimientos propios de la mujer los cuales la especialidad
de la ginecologia y obstetricia lo dan a conocer. Es importante dar a conocer cuéles son los
cuidados basicos que debe de saber y hacer la mujer para poder tener un buen estado de
salud. Para terminar, es de suma importancia aprender las medidas béasicas de la prevencion

de enfermedades tomando en cuenta las cinco funciones de la promocion a la salud.
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