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Enfermería en el

cuidado de la mujer



Cuidados básicos de la mujer

Anatomía y fisiología s. 

Reproductor femenino
Exploración mamaría

Hormonal,
Reproductora y
Almacén de ovocitos

Función

Órganos

Sus

Ovarios Útero Trompas de 

Falopio

Vagina

Son

Función

Ovogénesis, es

decir la creación y

mantenimiento de

los ovocitos

Como alquiler del

feto durante su

desarrollo y

también sus

paredes al

desprenderse

para la

menstruación

Función

Transportar los

óvulos desde los

ovarios a la

cavidad uterina

Función

Sirve de paso y salida

natural al flujo menstrual

durante la regla. A través

de ella se elimina el moco

cervical que se secreta en

el cuello del útero antes y

después de la ovulación.

Constituye el denominado

canal del parto, por el que

sale el feto en el momento

del parto y se elimina la

placenta.

Función

Sirve para la

prevención del cáncer

de mama

Función

NOM- 041-SSA2-2011

Lo encontramos 

en

1. Consentimiento de la paciente. 2. No es

necesaria la tricotomía de la axila. 3. Puede acudir

con aplicación de talcos, desodorantes, aceite en

mamas y en región axilar. 4. Puede acudir en

cualquier día del ciclo menstrual. 5. Debe

considerar los signos y síntomas del periodo pre y

transmenstrual (a la mujer menopaúsica se le

realiza en cualquier día del mes). 6. Se debe

realizar en el consultorio en presencia de la

enfermera. 0000 7. Puede acudir en periodo

gestacional y de lactancia. 8. La exploración clínica

se debe realizar sin guantes, ya que al utilizarlos se

pierde la sensibilidad. 9. Si la piel esta húmeda

(sudor) puede usar talco

Procedimiento



Autoexploración

Es un método sencillo que implica que la

propia mujer palpe sus senos en busca de

posibles cambios, bultos, pliegues o

hinchazones

¿Que es?

Existen dos formas

De pie Acostada

La mano derecha en la nuca, con la

izquierda toca el pecho derecho. Comienza

desde arriba palpando alrededor de la mama

y luego en la parte del centro.

Posteriormente, revisa toda la axila y al final

aprieta el pezón para ver si hay salida

anormal de líquido. Explora el otro pecho de

la misma manera.

Técnica Técnica

Con una almohada pequeña o toalla

enrollada debajo del hombro derecho,

pon la mano derecha en la nuca, con la

mano izquierda revisae el pecho

derecho, palpa de la misma manera que

lo hiciste estando de pie. Haz lo mismo

para explorar el seno izquierdo.



B I B L IOGRA F Í A

• UDS. Universidad del sureste. 2020. Enfermería en el cuidado de la mujer. PDF. 

Recuperado el 10 de septiembre del 2020  URL: file:///C:/Users/Usu/Desktop/UDS-

ANDREA/4to%20cuatri/Enfermer%C3%ADa%20en%20el%20cuidado%20de%20la%2

0mujer/ANTOLOG%C3%8DA%20ENF%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20

MUJER.pdf

Enfermería en el 

cuidado de la mujer

file:///C:/Users/Usu/Desktop/UDS-ANDREA/4to%20cuatri/EnfermerÃ­a%20en%20el%20cuidado%20de%20la%20mujer/ANTOLOGÃ�A%20ENF%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf

