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ASISTENCIA Y CUIDADOS DURANTE EL PARTO

En este ensayo les hablaremos sobre la asistencia de enfermeria durante el parto,
ya que es un tema muy amplio y que se los mencionaremos a continuacion, son
temas que son de suma importancia que conozcamos, porque en cualquier
momento podemos presentar una situacion sobre este tema porgque son temas que
debemos conocer como personal de enfermeria, los temas que les mencionaremos
son asistencia y cuidados del parto, también asistencia y cuidados en el puerperio,
asistencia y cuidados en los trastornos ginecoldgicos, Concientizacién vy
autocuidado, Principales causas de muerte en la mujer, Padecimientos propios de
la mujer, Cuidados béasicos de la mujer, Medidas basicas de prevencién de
enfermedades, estos son temas de suma importancia para un enfermero ya que él
es quien realiza cada uno de los pasos 0 procedimientos para realizar con éxito
cada uno de estos temas. Un enfermero es de suma importancia que este
capacitado o que tenga conocimiento de cada uno de estos temas ya que no se
sabe si tendra que atender a una paciente con alguno de sintomas que se relacione

con estos temas.

ASISTENCIA'Y CUIDADOS DEL PARTO

En la asistencia es cuando en el enfermero algun otro personal, anima a la madre
ya sea en el momento que puje como también a tranquilizarla pero también debe
hacer lo mismo con las personas que acompafian a la madre ya sea su esposo 0
su madre o un pariente este personal tiene como labor de tranquilizarlos, pero
también tiene que estar monitorizando la condicion fetal como también del nifio
después de su nacimiento, estar alerta sobre detectar problemas a tiempo, también
tiene que hacer intervenciones menores como cuidar del bebe después de su
nacimiento y por ultimo debe trasladar a la paciente a un nivel de grado por si surge

algun contratiempo en su salud o porque asi lo requiera.

ASISTENCIA Y CUIDADOS EN EL PUERPERIO



En este tema practica lo que es la revision de la historia clinica de la paciente, estar
midiendo la temperatura, medir la presion arterial, la frecuencia cardiaca de la mama
al inicio y después del nacimiento cada 4 horas, también se debe checar conque
frecuencia y las duraciones de las contracciones al inicio, la palpacion abdominal a
la altura del fondo uterino para saber como esta €l bebe o en qué situacion est4, la
apariencia de la perdidas vaginales como también si hay presencia de liquido o de
sangrado entre otros procedimientos que se realiza, algo muy importante es explicar

los hallazgos del tacto vaginal a la mujer.

ASISTENCIA Y CUIDADOS EN LOS  TRASTORNOS
GINECOLOGICOS.

CLIMATERIO Y MENOPAUSIA: Es el periodo de la vida de la mujer en el que
desaparece la funcion reproductiva y lo cual ocurre grandes modificaciones de la

secrecion de hormonas sexuales.

En la asistencia de trastornos ginecoldgicos son las medidas de diagndsticos precoz
del cancer, por ejemplo, cancer de mama, endometrio, cérvix y de ovario, también
la vigilancia periodica de los indicadores bioquimicos que son: lipidos, hidratos de
carbono, la determinacién de colesterol, actividades de educacion dietética y de

ejercicio fisico.

CONCIENTIZACION Y AUTOCUIDADO

Basicamente es como una orientacion que hacen los enfermeros sobre el auto
cuidado de la mujer durante el climaterio, para que asi tengan y conserven una
buena salud, las mujeres que perciben su salud como mala o negativa son aquellas
mujeres que no tienen informacion sobre el periodo de menopausia y climaterio, ya
gue no estan informadas no tienen las actividades de su propio autocuidado de las

mujeres que cursan esta etapa.

PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN LA MUJER.



Las mujeres son mas delicadas que a comparacion de los hombres ya que se dice
que en el 2016 las tasas de vida para las mujeres eran de 74,2 afios y para los
hombres eran de 69,8 afos, las principales causas de muerte en la mujer pueden
ser las enfermedades no transmisibles ya que siguen siendo la principal causa de
muerte, las enfermedades cardiovasculares también cancer del cuello uterino y el
cancer de mama estos son los mas frecuentes, también puede ser la depresion en
ambos sexos pero es mas en las mujeres, la mayoria de las mujeres infectadas por

el VIH son jovencitas entre 15 a 24 afios.

PADECIMIENTOS PROPIOS DE LA MUJER

La medicina que se ocupa de tratar la salud de las mujeres, como fendmenos
fisiologicos que se relaciona con la reproduccion humana que incluye la gestacion
y el parto, ya que su labor es de trabar con diagnostico y los tratamientos que sea
médico o quirdrgico de las enfermedades propias de la mujer como el cancer de la
mujer, también puede ser los problemas de fertilidad que como sabemos es que
tengan problemas para tener hijos. En cuestion de obstétrica es el seguimiento del
embarazo con todos los controles prenatales, como también en el parto ya sea por
via vaginal o por cesaria, la embarazada con patologias como la diabetes
gestacional la preeclampsia, el crecimiento del feto dentro del Utero, como también
las posturas anormales como: Sindromes premenstruales, preeclampsia,
amenorreas, menopausia, infertilidad, endometrios, ovario poli quistico, son algunos

de los padecimientos que presentan la mujer.

CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER

Son actividades fisicas como hacer ejercicio, una buena alimentacion, de igual
manera es la higiene personal como sabemos es el bafarse diario y una buena
higiene en el aparato reproductor, también una detencion temprana de
enfermedades tener el &mbito de la Autoexploracibn mamaria, una buena higiene

bocal, una buena salud sexual y de reproductiva.



MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

Una buena promocién de la salud, que es el desarrollo aptitudes personales para la
salud, promocionar informacién y las herramientas para asi poder mejorar sus
conocimientos y habilidades para su vida. Un buen desarrollo en su entorno
favorables impulsa que las personas se protejan entre si y cuiden de su ambiente,
reforzar la accion comunitaria en este caso es la participacion de la comunidad en
las prioridades, reorientar los servicios de salud, el servicio del sector salud es que

transciendan sus funciones curativas y ejecuten acciones de promocion.

Son temas de mucha importancia para los enfermeros ya que son ellos los que
actian en todos estos temas mencionados son ellos los que asisten o brindan
informacion, me parecen temas muy importantes ya que no conocia mucho sobre
estos temas también hay algunos que no tenia conocimiento de ello y que son de
suma importancia que debemos de saber, son temas muy amplios y muy

interesantes para mi ya que me ayudaran en un futuro o en un determinado tiempo.

Bibliografia: antologia de enfermeria en el cuidado de la mujer. licenciatura en
enfermeria, cuarto cuatrimestre, septiembre-diciembre, recuperado de

plataforma educativa.



