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LA MUJER EN
LA
ADOLESCENCIA

Periodo de la vida
con intensos
cambios fisicos,

psiquicos y sociales,

gue convierten al
nifio en adulto y el
cuerpo se prepara
para la funcién
reproductora.
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Adolescencia
y maternidad.

Tienen un impacto psicolégico,
cultural, social y bioldgico a
cualquier edad y en la adolescencia
supone mayores complicaciones
tanto en la madre como en el hijo.
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El desarrollo del vello

pubiano y crecimiento de las
mamas son los hechos mas

destacados de los cambios

en la morfologia corporal de

los adolescentes
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La exploracion
ginecoldgica es
una parte esencial
en la atencion
médica a las
adolescentes.
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"Sindrome de las embarazadas
adolescentes"

Cambios a nivel de ovario y
tamafio del utero

Fisiologia del crecimiento

La GH, tiroxina, insulina 'y
corticoides influyen en el
aumento de latallay la
velocidad de crecimiento
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La consulta debe poder
cerrarse con llave, para

—= vy, 0 bien contar con un
biombo, o con una sala
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evitar entradas "sorpresa"

independiente para que el
paciente pueda desnudarse.

. Fracaso de las funciones de la
adolescencia

Fracaso en la continuacion de
sus estudios

Fracaso para constituir una
familia

Fracaso para sostenerse a si
misma
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Preocupacion por el aspecto corporal: extrafiamiento y rechazo del propio cuerpo.
Integracion en el grupo de amigos: vital para el desarrollo de aptitudes sociales.

Desarrollo de la identidad: en la primera adolescencia hay una visién.
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El momento de la exploracién

mama, Papanicolaou anual y
otras medidas preventivas.
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constituye una gran oportunidad
para ofrecer educacién sanitaria,
como exploracidn periddica de la

La lucha independencia-dependencia: el humor es variable y existe un “vacio” emocional.
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