
REPRODUCTOR 

FEMENINO

QUE ES?
EXPLORACIÓN 

MAMARIA
AUTOEXPLORACIÓN MÉTODOS 

COMPLEMENTARIOS

Son  dos ovarios

Morfología y 

tamaño

Se efectúa en dos 

tiempos

Recomendaciones 

Factores de 

riesgo

TROMPAS DE 

FALOPIO Y OVARIO

Órganos esenciales  

femeninos

Pesa 3g

Vagina
Cuello 

uterino

Porción 

intrauterina 

de la trompa 

de Falopio

Ligamento 

ovárico

Ovarios etc.

Periodo 

gestacional
Signos y 

síntomas

Aplicación 

del tacto

Conocimiento 

de la paciente

Historia 

familiar

La 

edad

Iluminación 

adecuada

Periodo 

lactante

Realizar sin 

guantes

Tórax y brazos 

descubiertos

Se realiza 

con la vista

Inspección 

dinámica

Inspección 

Hacia adelante 

hasta la cintura

Orientación a 

la mujer

Presione las 

caderas

Paso 3

Paso 2

Paso 1

estadística

Tipos de 

exploracion

Sentada 
levanta 

los brazos

Signos 

cutáneos presione 

las manos

Dinámica 

palpación

Exámenes 

clínicos

Mujeres 

mayores de 25 

años

Mujeres de40 

a 49 años

Cada 2 años

Promover la 

autoexploración 

de mamas

Promoción de 

la salud

son
los

las

los

Pueden ser

su 

característica


