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Los 6rganos esenciales
1

Son los ovarios

Tienen una morfologia
L

Tal como una almendray
pesaunos 3gr

Ovarios
[

Los ovarios suspendidos

Muestran un aspecto
arrugado

Jl J

Una nifia cuantos foliculos posee
1

Alrededor de un millon
ovaricos

Ahora bien la disminucion de
progesterona

|

ANATOMIA Y FISIOLOGIA APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Los Grganos accesorios son

Gandulas sexuales accesorias
I

Un conjunto de conductos y glandulas y los genitales externos

Los conductos productores son
I

Las trompas de Falopio

Son trasportadores de

Los 6vulos
I

Estos conductos

No estan cerrados pero si conectados

El atero
|
Es un 6rgano pequefio de tamafio similar al
de una pera
\
v

Las pequefias glandulas de Bartolino o
glandulas vestibulares mayores

Se localizan
|

En ambos lados de la vagina

I
Estos conductos desembocan

En el vestibulo

Este secreta

Un sustancia espesay blanca

[
La cual actla como
|

Lubricante para el coito

'

§ ..

Genitales externos son

A

y h 4

A 4

Provoca la menstruacion

Monte de venus

Labios mayores
y menores

Vestibulo

Clitoris

Vaginay Ano




EXPLORACION MAMARIA

I
En México cuantos casos se presentan
I

Cada ano 23000 casos de cancer

I
Y al afio se presentan
|

6000 muertes

Los casos son en mujeres

v

AUTOEXPLORACION

En cuantos tiempos se efectla
|

En dos tiempos

v

Las cuales son —|

Inspeccion

Palpacion

|
Esta se realiza

Esta se realiza
|

Con la vista

Con la palma de la mano o

Factores de riesgo

|7 Entre los 35y 60 afios de edad —‘

Recomendaciones para realizar la exploracion

La edad

Consentimiento del paciente

Historia familiar del
cancer de mama

La paciente debe tener descubierto

El térax y los brazos

v
Se divide en

No es necesario la tricotomia

Estatica

Dinamica

El uso de sustantivo
de hormonas

Puede acudir con aplicacion
de desodorante

|
Esta se realiza

l

Esta se realiza 3 pasos
1

con layema de los dedos

Lo cual nos sirve para
|

Buscar lesiones

Las cuales podrian presentarse
1

En las mamas, axilas, y
regiones supras

Seindicaala

Las grasas y carnes

La obesidad y el
sedentarismo

En cualquier dia del ciclo
menstrual

Con las
extremidades
superiores
colgadas

paciente que levante
los brazos por
encima de la cabeza

Se le pide que

v

Tabaco y alcohol

Debe realizarse sin guantes

, o

presione las caderas

con las manos y con
los hombros

rotados hacia atras.

v

Sentada e inclinada
hacia adelante desde
la cintura

La palpacion debe realizarse

En posicion supina o
sedente

'



METODOS COMPLEMENTARIOS

[
En el caso de las mujeres
|
Se debe orientar a las mujeres sobre su responsabilidad
I
en el
|
Autocuidado de su salud y la importancia de valorar
[

Asi como también
1

Disminuir los factores de riesgo cuando sea posible y promover estilos de vida sanos

I
Dichas promociones deben hacerse mediante

I
El sector publico, social y privado

Los cual puede ser llevado
l

Por comunicacion grupal e interpersonal
[

Con el plan de seguimiento
L

De detectar y prevenir el cancer de mama

Por otro lado puedes realizarte

I
Estudios clinicos y la toma de mastografia o ultrasonido
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