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Anamnesis

* La anamnesis ha de ser sistematica, estructuraday dirigida. P
» datos de filiacién, motivo de consulta, antecedentes personales y antecedentes familiares.

Datos de filiacion Los datos de filiacion que deben incluirse en toda historia ginecolégica N

* son las que deberian realizarse en toda paciente obstétrica o ginecolégica

Exploraciones
bésicas en .
obstetriciay

ginecologia E

Exploracién obstetricia

En toda paciente gestante debe realizarse una exploracidn basica
En cada visita debe determinarse el peso materno y la presidn arterial

En la primera visita debe tomarse la talla de la paciente para el calculo de indice de masa corporal (IMC)

En la primera maniobra de Leopold el
examinador coloca las manos en el fondo
uterino, asi detecta lo que esta a este nivel

En la segunda maniobra, las manos se
colocan a ambos lados del abdomen materno
* Latercera maniobra sirve para confirmar la
presentacién
La cuarta evalua el grado de encajamiento de
la presentacion.

* A partir de las semanas 24 - 26 de gestacion deben realizarse las maniobras de Leopolé-

» debe incluir: exploracién mamaria, exploracion abdominal y la exploracién
propiamente ginecoldgica. .
+ debe comenzarse con la inspeccion de las mamas, con los brazos de la
paciente a los lados y luego con las manos apoyadas en la cadera y/o 30

Cuidados con los brazos en alto
basicos de « Exploracion ginecolégica— * Deben localizarse cicatrices, cambios de coloracion o Ulceras, tanto en la r VV
la mujer piel de la mama como el complejo aréola-pezon Cr2
% + Es importante observar la presencia o no de un edema que confiere un ) .,(
€« il . aspecto arrugado y aspero de la piel
\} J £ “’ + La palpacién debe realizarse con maniobras lentas y cuidadosas usando la
o -— parte plana de los dedos.

 Ultrasonidos o ecografia La ecografia

» El uso de la ecografia Doppler
Andlisis y .

es una técnica basada en ultrasonidos que genera imdagenes visibles en una pantalla en tiempo real.

permite el estudio de la hemodindmica fetal, habiéndose convertido en herramienta fundamental para la evaluacién del bienestar fetal.
La biopsia corial o la funiculocentesis - comprobar la vitalidad fetal, determinar el nimero de fetos, anatomia fetal, evaluacion de crecimiento fetal, localizacion placentaria

estudios « Amniocentesis - puncion de la bolsa amniética, a través de las paredes abdominales y uterinas, para la toma de una muestra de liquido amnidtico y su andlisis.
basicosen |. Biopsia corial - toma de una muestra de vellosidades coriales para el estudio cito genético y cromosdmico, bajo guia ecografica (
la mujer « Cordocentesis o funiculocentesis 4 puncién del cordén umbilical para obtener una muestra de sangre fetal N 2

+ Colposcopia - visualizacién del cuello uterino con una lente de aumento para identificar la presencia de lesiones.
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