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La anamnesis ha de ser 

sistemática, estructurada 

y dirigida 

Anamnesis 

Datos de filiación, motivo 

de consulta, antecedentes 

personales y antecedentes 

familiares 

Debe incluir los 

siguientes apartados: 

Inspección y palpación 

La primera maniobra 

de Leopold 

 

Estas exploraciones 

son las que deberían 

realizarse en toda 

paciente obstétrica o 

ginecológica. 

Exploración básica 

en obstetricia 

En toda paciente gestante 

debe realizarse una 

exploración básica 

En cada visita debe 

determinarse el peso 

materno y la presión 

arterial. 

el examinador coloca las 

manos en el fondo 

uterino, así detecta lo 

que está a este nivel 

Por lo tanto, puede 

deducir la parte 

presentada, la 

cabecera (cefálica) o 

la nalga (podálica). 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Anamnesis 

 

La segunda 

maniobra 

 

las manos se colocan a 

ambos lados del 

abdomen materno 

Así se puede localizar 

la espalda y 

determinar la 

situación fetal 

(longitudinal, oblicua 

o transversa) y la 

variedad (derecha o 

izquierda). 

La tercera 

maniobra  

 sirve para confirmar la 

presentación  

 

 

La cuarta evalúa el grado 

de encajamiento de la 

presentación. 

 
 

 

La cuarta maniobra  
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