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la adolescencia es un 

periodo de la vida con 

intensos cambios físicos, 

psíquicos y sociales 

La mujer en la 

adolescencia  

el cuerpo se prepara para 

la función reproductora 
que convierten al niño 

en adulto 

ADOLESCENCIA Y 

MATERNIDAD 

CAMBIOS FISICOS EN 

LA MUJER 

 

El embarazo y la 

maternidad tienen un 

impacto psicológico, 

cultural, social y 

biológico. 

Fracaso en la 

continuación de 

sus estudios 

Fracaso para constituir una 

familia. 

riesgos médicos 

asociados al embarazo 

en las adolescentes, la 

hipertensión. 

El desarrollo del vello 

pubiano y crecimiento 

de las mamas son los 

hechos más destacados 

de los cambios en la 

morfología corporal de 

los adolescentes 

otros que determinan 

elevación de la 

morbimortalidad 

materna 

Fracaso para 

sostenerse a sí misma 

También hay cambios 

a nivel de ovario y 

tamaño del útero. 

Fisiología del 

crecimiento 

. Fracaso de las funciones 

de la adolescencia 

La media de edad de la 

menarquia está 

alrededor de los 12,4 

años 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Adolescencia  

Fisiología del 

crecimiento 

El crecimiento implica 

una correlación entre la 

actividad 

endocrinológica y el 

sistema óseo 

La GH, tiroxina, 

insulina y corticoides 

influyen en el 

aumento de la talla  

la velocidad de 

crecimiento 

CAMBIOS 

EMOCIONALES 

 La lucha dependencia-

independencia 

La GH es la hormona 

clave en el 

crecimiento 

longitudinal; está 

secretada bajo la 

influencia del factor 

de liberación GHRH 

La relación con sus pares 

y el desarrollo de la 

propia identidad 

La importancia de la 

imagen corporal 
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