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Adolescenciay

maternidad

Tienen un impacto
psicoldgico, cultural,

social y biol6gico

Se registran altos riesgos
médicos asociados con el

embarazo

* Anemia
» Hipertension

* Bajo peso al

* Parto prematuro

nacer mujeres embarazadas

Sindrome de las

LA MUJER EN
LA
ADOLESENCIA

La adolescencia es
un proceso en el
cual los jovenes
tienen que pasar por

muchos cambios

Cambios fisicos en la

mujer

Crecimiento de vello pubico y
crecimiento de mamas son los

mas notorios

Menarquia en la edad

media

Implica cambios a nivel ovario y
tamafio del Utero
Aumento de talla y velocidad del

cremento

* Fracaso de las funciones de la adolecente
* Fracaso en la continuacion de sus estudios
» Fracaso para constituir una familia

» Fracaso para sostenerse a si misma

* FSH

Hormonas contribuyentes .

e Estradiol

La lucha dependencia-independencia

La relaciéon con los padres se vuelve mas dificil, existe mayor recelo y

rechazo al cuerpo propio.

La importancia de la imagen corporal .

Cambios emocionales

Las transformaciones fisicas
tienen un correlato en la esfera

psicosocial

En los primeros afos se presenta

Extrafiamiento y rechazo del cuerpo propio,

Inseguridad y crece el interés sexual

Integridad en el grupo de amigos

» Es vital para el desarrollo de aptitudes sociales
» Las relaciones emocionales son mas fuertes

+ Edad media: pueden surgir pandillas, los clubs y el deporte.

Desarrollo de la identidad

» Desarrollo psicosocial (12-14 afios) la primera vision

» Desarrollo psicosocial (15-17 afios) Mas conflictos

» Desarrollo psicosocial (18-21) Preocupacion por el aspecto corporal
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