EUDS

PASION POR EDUCAR

Candelaria Elizabeth Gonzdlez Gomez
4°A

Enfermeria en e cuidado de la mujer
M.A.S.S Maria del Carmen Lopez Sosa

Mapa conceptual

Comitdn de Dominguez, Chiapas a 10 de Septiembre de 2020.



Anatomiay fisiologia

los 4"
I

- Guidadoy de (o mujer

La

\ 4

1

Exploracion mamaria

Glandulas |
sexuales
|

accesorias

. Aparto
| fGenlte'lles | reproductor | mucosa
emeninos B I_fﬂnenino_ | Lubrica
durante el
coito
Vulva l l l l
i Trompas de Ovarios Canal
Falopio | vaginal
I—* I
d o i
comprende Cavidad hueca Funcién recoge
 Donde se
desarrollael l l
feto » Semen
Formacion
* Montede venus del ovulo

* Clitoris

Las
i Los
= = —

Factores de I

ES?O
- el

| Recomendaciones

Edad

Historia familiar
Dieta

Actividad fisica
Consumo de
sustancias toxicas

| -

Y

Métodos complementarios

La

Autoexploracién l 1~

B
:

Método sencillo que implica que la
propia mujer palpe sus senos en
busca de posibles cambios, bultos,
pliegues o hinchazones
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1. Consentimiento de la paciente

2. No es necesarialatricotomiade la axila
3. Puede acudir con aplicacion de talcos,
desodorantes

aceite en mamasy en regién axilar

4. Puede acudir en cualquier dia del ciclo
menstrual

5. Debe considerar los signos y sintomas
del periodo prey transmenstrual (a la mujer
menopadusicase le realiza en cualquier dia
del mes).

6. Se debe realizar en el consultorio en
presenciade laenfermera

7. Puede acudir en periodo gestacional y de
lactancia

8. La exploracion clinicase debe realizar
sin guantes, ya

que al utilizarlos se pierde la sensibilidad

9. Si la piel esta hiumeda (sudor) puede
usar talco
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Con los brazos abalo, fjate sl alguna
de tus mamas esté deformada, si
hay cambio de color o si el pezén
esté desviado o hundido.
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Coloca las manos en las caderas,
presiona firmemente. Inclinate un
poco hacia adelante y busca alguno
de los cambios menci
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De ple, con d

b
cabeza, explora toda la mama con
‘movimientos circulares,

anteriores pero ahora acostada
y con tu

por a axila hasta terminar en el
pezbn.

espalda.

Termina tu exploracién apretando
el pezén y observa si hay salida de
liquido anormal.
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