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UNIDAD II LA 

MUJER EN LA 

ADOLESCENCIA 

2.1 Adolescencia en 

la mujer 

2.2 Cambios físicos 

en la mujer 

2.3 Cambios 

emocionales 

2.4 Cuidados de la 

mujer en la 

adolescencia 

La exploración 

ginecológica es 

una parte 

esencial en la 

atención 

médica a las 

adolescentes 

 La lucha dependencia-

independencia  

 La importancia de la 

imagen corporal 

 La relación con sus 

pares y el desarrollo de la 

propia identidad 

*Es el desarrollo 

del vello pubiano y 

crecimiento de las 

mamas 

Es pues necesario 

comprender y 

conocer estos 

cambios 

Es un periodo de la vida con 

intensos cambios físicos, 

psíquicos y sociales 

Apuntan a señalar 

el "Síndrome de las 

embarazadas 

adolescentes 

Impacto psicológico, 

cultural, social y 

biológico a cualquier 

edad 

*Adolescencia y 

maternidad 

*Definición  

Bibliografía: antología 

Uds. Enfermería en el 

cuidado de la mujer 

utilizado el 16 de 

octubre 2020 pdf 

*Fisiología del 

crecimiento 

La menarquia ocurre en 

el estadio IMS 3 o 4 

Implica una correlación entre la actividad 

endocrinológica y el sistema óseo 

Existe tanto un déficit 

de estrógenos como 

de progesterona, 

habiéndose 

demostrado una mayor 

incidencia de 

osteoporosis y 

disminución de la 

densidad ósea 

Mayor temperamento, 

necesidad de 

privacidad, poca 

tolerancia a cualquier 

situación, mayor 

sensibilidad o 

antipatía 

Las 

trasformaciones 

físicas tienen un 

correlato en la 

esfera 

psicosocial, 

comprendiendo 

cuatro aspectos: 

La posición de 

la paciente 

depende del 

sexo del médico 

que realiza la 

exploración, si 

el que la realiza 

es de sexo 

femenino 


