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ESTUDIOS 
EPIDEMIOLOGICOS

Según la unidad de análisis

Estudios transversalesEstudios longitudinales

Según la el sentido del análisis o 
direccionalidad del estudio

Según la finalidad o intención 
al realizar el estudio

Estudios 
observacionales

Estudios experimentales

Estudios analíticos

Estudios descriptivos

Encontrar las causas que 
determinan la enfermedad o 

los factores de riesgo que 
hacen más probable que una 
persona enferme, o bien para 

determinar los factores 
protectores o terapéuticos

instrumentos que utilizan los 
investigadores para profundizar 
en el conocimiento de los temas 

relacionados con la salud. 

Son

Para

Clasificación
De
estudios

Ensayos clínicos,
Ensayos de campo,

Ensayos comunitarios

el investigador el que 
realiza la asignación de 

la exposición a cada 
uno de los individuos

relaciones causa-efecto o dicho de otra 
forma si existe relación entre la 

exposición a un determinado factor 
(ingesta de alcohol) y la aparición de un 

efecto (cirrosis hepática)

Series de casos, 
Estudios 

transversales,
Estudios 

ecológicos

¿Quién? ¿Dónde? 
¿Cuándo? Y ¿Cómo?

La frecuencia y distribución 
de los fenómenos de salud y 

enfermedad

Poblacional Individua

Estudian

Dando 
respuesta

utilizaciones

Estudian

tipos

Es

tipos

Establecer el orden en el que 
se producen los 

acontecimientos, cuestión 
fundamental para establecer 

una relación causa-efecto.

La exposición y el efecto 
se miden en momentos 
diferentes del estudio.

De forma más exhaustiva en las 
unidades didácticas posteriores. 

Estudios de cohortes,
Estudios de casos y controles.

analíticos en los que el investigador 
no controla la asignación de la 
exposición a los individuos que 

forman parte del estudio.

Son

tipos

Analizados

tipos

Es

Permite

tipos

se seleccionan los sujetos en función de 
la exposición al factor y en ambos 

grupos –expuestos y no expuestos- se 
analiza la aparición del efecto. 

efecto a la 
exposición

exposición al 
efecto

Estudian Estudian

Cuestiones 
relacionadas con la 

salud en la población.

La exposición 
(ejercicio físico) y el 
efecto (cardiopatía 

isquémica).

se seleccionan a los sujetos en 
función de que presenten el 

efecto o no y en ambos 
grupos se evalúa la presencia 

del factor de exposición.

Estudia

Estudia

estudiando estudiando

tipos

Datos agregados de grupos de 
individuos que pueden ser países, 

regiones, ciudades. Se les suele 
denominar estudios ecológicos.

Datos desagregados de 
cada individuo
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