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Asociación 

Vínculo de dependencia 
entre una variable y otra

Real cuando no sucede al 
azar

Test estadísticos

Asociación "estadísticamente 
significativa"

Identificar
Comparación de dos o más 

grupos

Hallazgo

Sesgo o error sistemático 
(evitar)

Epidemiología clínica verifica 
que sea "real"

Principales asociaciones de 
interés clínico

Tomar en cuenta

Variable independiente para 
la exposición

Variable dependiente para el 
resultado

Asociación entre un factor de riesgo (variable de exposición) 
y la aparición de la enfermedad o sus desenlaces (variable de 

resultado)

La asociación entre un factor prognóstico (variable exposición) y 
el curso de la enfermedad o sus desenlaces (variable de 

resultado)

La asociación entre una intervencion preventiva o promocional 
(variable de exposición) y la aparición de la enfermedad o sus 

desenlaces (variable de resultado)

La asociación entre una intervención terapéutica o 
rehabilitadora (variable exposición) y el curso de la enfermedad 

o sus desenlaces (variable de resultado)

La asociación entre otras formas de intervención sobre los 
pacientes, el personal de salud o sobre la comunidad (variable 

independiente) y las conductas o actitudes de los sujetos 
sometidos a la intervención o los desenlaces sanitarios que 

derivan de ello (variable dependiente)

La asociación entre una intervención (variable de exposición) y 
la ocurrencia de eventos adversos derivados de ella (Variable de 

resultado)

Resultados

Sin grupo de control

Asociando exposición a un 
resultado y un grupo de 

estudio 

Resultados observables 
vinculados a exposición

Resultado dudable

No hay exposiciones 
alternativas

Grupo de control no 
expuesto, expuesto a un 
grado distinto o variable 

distinta

Tiene que ser comparable 
con el grupo expuesto

Mayor similitud, mayor 
asociación real

Menos azar

Permite calcular efectos 
netos

Resultados estadísticamente 
confiables

De no ser suficientes grupos, 
técnicas estadísticas para 

dislucidar

Relación causa-efecto

No es de implicación 
necesaria

Posibilidad de una relación 
causal cumpliendo 

condiciones

Temporalidad

Fuerza de asociación

Dosis-respuesta (gradiente 
biológico)

Consistencia

Plausibilidad biológica

Especidicidad

Evidencia experimental

Analogía

Riesgo

Indistintamente para eventos 
positivos o negativos

Probablidad a desarrollar 
enfermedad o presentar otro 
desenlace en un periodo de 

tiempo 

Desenlace beneficioso

Desenlace adverso

Factor de riesgo como 
atributo individual o 

exposición asociada con la 
ocurrencia  de enfermedad o 

desenlace

A través d la diferencia en el 
riesgo observada entre 

grupos se calcula la magnitud 
de una asociación entre dos 

variables

Riesgo Absoluto en cada 
grupo 

Calcular la diferencia 
absoluta de riesgo entre 

grupos 

Reducción Absoluta de 
Riesgo [RAR]

Calcular la diferencia relativa 
de riesgo entre grupos

Riesgo Relativo [RR]
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