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Antecedentes históricos de la epidemiología  

La epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito describir y explicar 

la dinámica de la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender 

las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo natural. 

Actualmente, se acepta que para cumplir con su cometido la epidemiología investiga la 

distribución, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud en las poblaciones 

humanas así como las modalidades y el impacto de las respuestas sociales instauradas para 

atenderlas. Para la epidemiología, el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia 

de enfermedades y, por esta razón, su estudio incluye todos aquellos eventos relacionados 

directa o indirectamente con la salud, comprendiendo este concepto en forma amplia. 

En consecuencia, la epidemiología investiga, bajo una perspectiva poblacional:  la distribución, 

frecuencia y determinantes de la enfermedad y sus consecuencias biológicas, psicológicas y 

sociales; la distribución y frecuencia de los marcadores de enfermedad, la distribución, 

frecuencia y determinantes de los riesgos para la salud, las formas de control de las 

enfermedades, de sus consecuencias y de sus riesgos, y  las modalidades e impacto de las 

respuestas adoptadas para atender todos estos eventos. Para su operación, la epidemiología 

combina principios y conocimientos generados por las ciencias biológicas y sociales y aplica 

metodologías de naturaleza cuantitativa y cualitativa. El estudio de las enfermedades como 

fenómenos poblacionales es casi tan antiguo como la escritura, y las primeras descripciones 

de padecimientos que afectan a poblaciones enteras se refieren a enfermedades de naturaleza 

infecciosa. El papiro de Ebers, que menciona unas fiebres pestilentes probablemente malaria 

que asolaron a la población de las márgenes del Nilo alrededor del año 2000 a.C., es 

probablemente el texto en el que se hace la más antigua referencia a un 

padecimiento colectivo. La aparición periódica de plagas y pestilencias en la prehistoria es 

indiscutible. En Egipto, hace 3 000 años, se veneraba a una diosa de la 

peste llamada Sekmeth, y existen momias de entre dos mil y tres mil años de antigüedad que 

muestran afecciones dérmicas sugerentes de viruela y lepra. Dado que la momificación estaba 

reservada a los personajes más importantes del antiguo Egipto quienes se 

mantenían relativamente apartados del pueblo, no sería extraño que este tipo de afecciones 

fuera mucho más frecuente entre la población general. El estudio de las enfermedades como 

fenómenos poblacionales es casi tan antiguo como la escritura, y las primeras descripciones 

de padecimientos que afectan a poblaciones enteras se refieren a enfermedades de naturaleza 

infecciosa. El papiro de Ebers, que menciona unas fiebres pestilentes probablemente malaria– 

que asolaron a la población de las márgenes del Nilo alrededor del año 2000 a.C., es 



probablemente el texto en el que se hace la más antigua referencia a un 

padecimiento colectivo.2 La aparición periódica de plagas y pestilencias en la prehistoria es 

indiscutible. En Egipto, hace 3 000 años, se veneraba a una diosa de la 

peste llamada Sekmeth, y existen momias de entre dos mil y tres mil años de antigüedad que 

muestran afecciones dérmicas sugerentes de viruela y lepra.  Dado que la momificación estaba 

reservada a los personajes más importantes del antiguo Egipto quienes se 

mantenían relativamente apartados del pueblo, no sería extraño que este tipo de afecciones 

fuera mucho más frecuente entre la población general. El método utilizado por los 

epidemiólogos del siglo XIX para demostrar la transmisibilidad y contagiosidad de los 

padecimientos mencionados (que, en resumen, consiste en comparar, de múltiples formas, la 

proporción de enfermos expuestos a una circunstancia con la proporción de enfermos no 

expuestos a ella) se reprodujo de manera sorprendente y con él se estudiaron, durante los 

siguientes años, prácticamente todos los brotes epidémicos. De hecho, versiones más 

sofisticadas de esta estrategia constituyen actualmente los principales métodos de la 

epidemiología. La escuela de epidemiólogos fundada en el siglo pasado continúa activa. Las 

ideas de P.C.A. Louis, por ejemplo, fueron adoptadas por muchos de sus alumnos y siguen 

dando frutos. Entre sus alumnos destacan Francis Galton (descubridor del coeficiente de 

correlación), George C. Shattuck (fundador de la Asociación Estadística Norteamericana y 

reformador de la salud pública en ese país) y Elisha Bartlett (el primero en justificar 

matemáticamente el uso del grupo control en los estudios experimentales). Un alumno de 

Galton, Karl Pearson, descubrió la distribución de χ2 y fundó la Escuela Británica de Biometría. 

Major Greenwood, alumno de Pearson, fue el más destacado epidemiólogo inglés de la 

primera mitad del siglo XX y maestro de Austin Bradford Hill, quien, junto con Evans y 

Jerushalmy, ha sido uno de los más importante divulgadores de los criterios modernos de 

causalidad. En nuestro continente destacaron inicialmente Edward Jarvis, William Welch, 

Joseph Goldberger, Wade Hampton Frost, Edgard Sydenstriker y Kenneth Maxcy. Más 

recientemente, ambas escuelas epidemiológicas han dado nombres de la talla de Richard Doll, 

Jerome Cornfield, Alexander Langmuir, Brian MacMahon, Nathan Mantel, William Haenzel, 

Abraham Lilienfeld, Thomas Mckeown, Milton Terris, Carol Buck, Mervyn Susser, Sanders 

Greenland, Olli Miettinen, David Kleimbaum y Kenneth Rothman, quienes han sido 

reconocidos por sus importantes contribuciones al desarrollo metodológico de la disciplina. 

(UUDS, 2020). La historia de la epidemiología ha ido evoluconando con el tiempo a los grandes 

personajes que se interesaron en investigar las enfermedades infecciosas que fueron 

afectando a la sociedad y con esto poder buscar una solución, o prevenir a las personas. 
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