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Antecedentes históricos de la epidemiologia 

¿De qué tratara este tema? Este tema tratara sobre los antecedentes históricos de la 

epidemiologia, este tema es muy importante que sea estudiada y muy bien entendida ya que 

nos ayuda a hacer un análisis y aplicación a los indicadores de salud esto enfocado a los 

problemas que se pueden relacionar o bien son relacionados con la prevención de las 

enfermedades que han venido afectando a la población entera, así como la relación con la 

salud publica ya que van muy de la mano con esta materia ya que estudian los problemas 

epidemiológicos de la población, y buscan la manera de darle solución haciendo fomento y 

promoción a la salud  a todos los población, con responsabilidad y un buen sentido ético. Es 

por eso que en este apartado se mencionara todo acerca de los antecedentes históricos de la 

epidemiologia. 

Para dar inicio, comenzare con el concepto de la epidemiologia, bueno la epidemiologia es 

una disciplina científica que se encarga de estudiar la frecuencia y distribución de los 

fenómenos que están relacionados con la salud y con sus respectivas determinantes en las 

poblaciones específicas, y la aplicación de este estudio para así llevar el control de los 

problemas de salud de la población. La epidemiologia se dice que es la rama de la salud 

pública que su principal propósito es describir y así explicar la dinámica de la salud poblacional, 

así como identificar con que elementos están formados o compuestos y así poder comprender 

las fuerzas que a estas las gobiernan con el fin de intervenir con el curso de su desarrollo 

natural. En la actualidad, se ha mencionado que para que la epidemiologia cumpla con lo 

sometido, se encarga de investigar la distribución, así como las determinantes de las 

condiciones de salud en toda la población humana, así como las modalidades y el nivel de 

impacto de las respuestas sociales insaturadas para poder atenderlas. Para la epidemiologia 

el termino condiciones de salud no se limita a la ocurrencia de enfermedades, es por eso que 

su estudio incluye a todos los eventos que están relacionados directa o indirectamente con la 

salud eso si haciendo comprensión de este concepto en forma amplia. En consecuencia, la 

epidemiología investiga, bajo una perspectiva poblacional: la distribución, frecuencia y 

determinantes de la enfermedad y sus consecuencias biológicas, psicológicas y sociales, la 

distribución y frecuencia de los marcadores de enfermedad, la distribución, frecuencia y 

determinantes de los riesgos para la salud, las formas de control de las enfermedades, de sus 

consecuencias y de sus riesgos, y  las modalidades e impacto de las respuestas adoptadas 

para atender todos estos eventos. La epidemiología combina principios y conocimientos 

generados por las ciencias biológicas y sociales y aplica metodologías de naturaleza 



cuantitativa y cualitativa. La transformación de la epidemiología en una ciencia ha tomado 

varios siglos, y puede decirse que es una ciencia joven. Todavía en 1928, el epidemiólogo 

inglés Clifford Allchin Gill1 señalaba que la disciplina, a pesar de su antiguo linaje, se 

encontraba en la infancia. El estudio de las enfermedades con fenómenos poblacionales es 

casi tan antiguo como la escritura, y las primeras descripciones de padecimientos que afectan 

a poblaciones enteras se refieren a enfermedades de naturaleza infecciosa. Se dice que la 

aparición periódica de plagas y pestilencias en la prehistoria es indiscutible. En Egipto, hace 3 

000 años, se veneraba a una diosa de la peste llamada Sekmeth, y existen momias de entre 

dos mil y tres mil años de antigüedad que muestran afecciones dérmicas sugerentes de viruela 

y lepra. Dado que la momificación estaba reservada a los personajes más importantes del 

antiguo Egipto –quienes se mantenían relativamente apartados del pueblo–, no sería extraño 

que este tipo de afecciones fuera mucho más frecuente entre la población general. La aparición 

de plagas a lo largo de la historia también fue registrada en la mayor parte de los libros 

sagrados, en especial en la Biblia, el Talmud y el Corán, que adicionalmente contienen las 

primeras normas para prevenir las enfermedades contagiosas. La primera referencia 

propiamente médica de un término análogo se encuentra en Hipócrates, quien usó las 

expresiones epidémico y endémico para referirse a los padecimientos según fueran o no 

propios de determinado lugar.  

Los esfuerzos por comprender la naturaleza de las enfermedades y su desarrollo entre la 

población condujeron a la elaboración de diversas obras médicas durante los siglos 

inmediatamente posteriores al Renacimiento. La epidemiologia tiene la finalidad de orientar al 

estudiante de la enfermería es por eso que se buscó relatar la historia de esta ciencia que 

puede considerarse tan joven o vieja como el lector de este ensayo decida tomarla  

Para concluir, nos dimos cuenta de que los antecedentes históricos de la epidemiologia es de 

suma importancia tenerlos en cuenta ya que es la que nos explica el motivo y como es que 

surgió la epidemiologia quienes fueron los que lo implementaron etc. Es por eso que la 

epidemiologia la definimos como la ciencia que estudia se encarga de estudiar la frecuencia y 

distribución de los fenómenos que están relacionados con la salud y con sus respectivas 

determinantes en las poblaciones específicas, y la aplicación de este estudio para así llevar el 

control de los problemas de salud de la población y disminuir todo lo que afecta a la población 

esto con ayuda de la salud pública que van de la mano haciendo fomento y promoción a la 

salud. Esto de manera a que ayudemos a orientar a la humanidad para hacer prevención de 

enfermedades que en nuestro tiempo son un problema de salud pública.  
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