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Antecedentes históricos de Epidemiologia 

 

Hoy en día en nuestra actualidad cada vez son más los problemas de salud que se 

presentan en algunas comunidades o quizá en todas y cuando nos referimos a problemas 

se habla de todo en general, es decir, a las enfermedades, plagas, pestes contagios y 

epidemias que por cierto algunas ya son conocidas y vuelven a resurgir y otras son nuevas 

a esto se le llama reemergente y emergente. Desde tiempos antiguos ya se necesitaba de 

alguna ciencia que pudiera controlar y ofrecer soluciones ante este problema puesto que 

los problemas de salud han estado presentes siempre pero desafortunadamente aún no se 

había tomado como tal o no se le había dado la importancia que esta merece. Lo cual es 

verdaderamente sorprendente ya que como personas que somos se requiere de sus 

servicios. 

 

La Epidemiologia hasta el momento es la encargada de estudiar los problemas de salud 

que presenta la población específicamente, ahora pues es totalmente reconocida como una 

ciencia gracias a todas las contribuciones que ha realizado para la sociedad, creando 

hipótesis de las cuales todas están bien fundamentadas. En general la Epidemiologia esta 

definida como el estudio de la población y determinantes de los problemas de salud que 

puedan presentarse, así mismo pues ofrece la aplicación de sus estudios a los problemas 

de la salud para mejorar obviamente la situación en la que se encuentran.  

 

Pero todo como todo buen trabajo reconocido esto llevo muchísimo tiempo para poder ser 

reconocida y hacer uso o poner en práctica todo lo bueno que ofrecía ya que en sus inicios 

no parecía ser tan útil ni tan prometedora.  

Fue pues hasta 1982 cuando el epidemiólogo inglés Clifford Allchin Gill1 ya la señalaba 

como una disciplina pero para su suerte aun con todo y sus logros obtenidos no le era 

suficiente para poder reclamarla y que pudiera ser reconocida como una ciencia exacta, 

aun después de esto décadas más tarde los esfuerzos de este epidemiólogo valieron la 

pena ya que hoy en día es necesaria utilizar a la epidemiologia para poder llevarse a cabo 

una investigación medica y de esta manera poder llegar a una conclusión y poder brindar a 

la comunidad o grupo de personas una mejor solución.  



Como se menciona, desde tiempos antiguos lógicamente ya se ha hecho apariciones a 

varios tipos de enfermedades y plagas, algunas un tanto graves y preocupantes, por 

ejemplo, el papiro de Ebers la cual se trataba de unas fiebres pestilentes hasta eso ni 

siquiera tenían el conocimiento de que si esta era malaria o no pero aun así esta perjudico 

a la población del Nilo alrededor del año 2000 a.C., Otro caso interesante que ocurría en la 

antigüedad es el de la viruela y lepra quienes de igual manera afectaron gravemente a las 

poblaciones en este caso a Egipto y de las cuales resultaron muchas personas muertas. Es 

claro pues que desde tiempos a tras las apariciones de enfermedades y plagas ya se hacían 

presentes y los seres humanos de ese tiempo tenían que luchar por si mismos para buscar 

una solución a su problema, algo verdaderamente lamentables. 

 

Aun con todas estas situaciones a las que el pueblo tenía que enfrentarse afortunadamente 

ellos ya contaban con algunas medidas de prevención sanitaria como el lavado de manos 

y alimentos, la circuncisión, el aislamiento de enfermos y la inhumación o cremación de los 

cadáveres. Primeramente, como el primer paso gigante que dio esta ciencia fue el aprender 

a contar la estadística sanitaria el cual consistía en realizar registros de nacimiento y 

mortalidad en ese momento eran realizados únicamente por la iglesia, aun así, resulto ser 

uno de los más grandes avances para las estadísticas sanitarias ya que con esto pudieron 

darle clasificación a las distintas enfermedades que se presentaban en ese tiempo. 

Después de esto surgen las cusas de enfermedad: la contribución de la “observación 

numérica” la cual sirvió mucho para poder demostrar las formas de contagio de una 

enfermedad y sus causas. Fue pues de esta manera como la Epidemiologia comenzó a dar 

sus primeros pasos esforzándose para determinar la naturaleza de los eventos 

epidemiológicos. 

 

Para concluir con este ensayo me gustaría hacer saber lo importante que es esta ciencia 

para los seres humanos y la población en general ya que gracias a ella es que se pueden 

mejorar o resolver algunos problemas de la salud, de la misma manera se toma el tiempo 

para investigar la historia natural de la enfermedad, así como sus causas y consecuencias. 

Sin duda alguna la Epidemiologia es muy importante, mas para nosotros los profesionales 

en enfermería ya que facilita el trabajo y podemos brindar una mejor atención hacia las 

poblaciones en general combinando nuestros conocimientos. 
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