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asociaciones

se refiere a la 
existencia de un 
vínculo de 
dependencia entre una 
variable y otra. En 
general, la forma de 
identificar la asociación 
es a través de la 
comparación de dos o 
más grupos, para 
determinar si la 
frecuencia, magnitud o 
la presencia de una de 
las variables modifica 
la frecuencia de la otra 
en algún sentido. 

o Asociación causal 
Se denomina Asociación Causal cuando se han cumplido los criterios de causalidad que son: consistencia, 
fuerza, secuencia temporal, especificidad, plausibilidad biológica, relación dosis-respuesta, reversibilidad, 
así se refiere a que al asociar dos eventos, uno al alterar su frecuencia o calidad, se consigue una alteración 
de la frecuencia y calidad del otro, por ejemplo el hábito de fumar y el cáncer de pulmón

o Asociación no causal 
Asociación no causal se refiere a cuando existe una
relación, pero no cumple con los criterios de
causalidad.

o La asociación entre un 
factor de riesgo

variable de exposición y la 
aparición de enfermedad o sus 
desenlaces variable de resultado

o La asociación entre 
un factor pronóstico 

La asociación entre la presencia de hipertensión arterial 
(variable de exposición) y el desarrollo de insuficiencia renal 
crónica terminal en pacientes diabéticos (variable de resultado).

o La asociación entre 
una intervención 
preventiva o 
promocional

La asociación entre el uso de preservativo 
(variable de exposición) y el contagio del VIH 
(variable de resultado).

o La asociación entre una 
intervención terapéutica 
o rehabilitadora

La asociación entre el uso de levotiroxina (variable de 
exposición) y la calidad de vida en pacientes con 
hipotiroidismo (variable de resultado).

o La asociación entre una 
intervención

o La asociación de intervención 
sobre los pacientes, el personal 
de salud o sobre la comunidad

La asociación entre la educación sobre el lavado de 
manos al personal de salud (variable de exposición) y la 
tasa de infecciones intrahospitalarias (variable de 
resultado).

La asociación entre el uso de benzodiazepinas
(variable de exposición) y la aparición de 
dependencia (variable de resultado).
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