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ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS 

ESTUDIOS APLICADOS EN LA 

EPIDEMILOGIA NUTRCIONAL 

ESTUDIOS ECOLOGICOS ESTUDIOS DE CASOS Y 

CONTROLES 

ESTUDIOS DE COHORTES

Tales como

Se efectúa 

En la población humana 

O por 

Grupos definidos de individuos 

Los cuales investigan 

Distribución, causas y un tratamiento 

Se aplican estudios de tipo 

Experimental y observacionales 

Son 

Observacionales 

Los cuales utilizan  

Poblaciones o grupos individuos  

Se comparan dos variables 

Medida ecológica de 

exposición 

Medida agregada de 

enfermedad o mortalidad 

No es posible determinar 

Que sean precisamente personas definidas las 

que desarrollan la enfermedad 

Este tipo de estudio es útil 

Permite establecer inferencias a nivel grupal 

Se determinan 

Antes de la enfermedad 

Por ser un tipo de estudio clásico 

No pueden determinar la prevalencia 

o la incidencia 

Por lo tanto se caracterizan 

Por tomar los controles median un 

muestreo aleatorio  

Cabe mencionar 

Que son mas eficaces que los 

estudios de Cohortes 

Se utiliza 

Cuando no es factible el diseño y 

ejecución 

Su acción es evaluar 

Presuntas relaciones causa-efecto 

O por otro lado 

Puede presentarse sesgo 

Por esto mismo 

Los estudios de Cohortes son 

utilizados para exposición nutricional 
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