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Antecedentes Histéricos

Es la rama de la salud publica que tiene como propdsito describir y explicar la dinamica de
la salud poblacional, identificar los elementos que la componen y comprender las fuerzas
gue la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su desarrollo natural. El interés del
hombre sobre la salud ha existido desde épocas antiguas. Ya para el afio 400 antes de
Cristo, Hipdcrates mostré preocupacion por documentar las diferencias en la distribucion
delas enfermedades segun las estaciones, la edad de los afectados, los diferentes climas,
los habitos que las personas tuvieran o la constitucion fisica de ellas. Incluso acufi6 el
término "epidemion"”, que significa enfermedad que visita la comunidad, y del cual se origina
la palabra Epidemiologia. Hoy en dia la Epidemiologia tiene aun el mismo interés: el
conocimiento de las causas y la distribucion de las enfermedades en las poblaciones y la
evaluacion de medidas de control para disminuir su presencia. La Epidemiologia como
disciplina organizada es relativamente reciente en la historia de la humanidad. Fue tan sé6lo
afinales del Siglo XVIII, con el impulso que el Renacimiento le dio al conocimiento humano,
gue se comenzO a realizar una actividad sistematica para reconocer las causas de la
enfermedad en las comunidades, y a llevar registros sistematicos de las causas de las
enfermedades y las razones por las cuales la gente moria. De las épocas iniciales de la
Epidemiologia pueden mencionarse ejemplos notables, como la actuacion de John Snow
en Londres hacia 1850 sobre la aparicidbn del colera, observaciones y acciones que
apoyaron el desarrollo de la teoria de la contagiosidad de las enfermedades. Esta
demostracion de que la enfermedad se propagaba mediante la existencia de una materia
morbida (hoy claramente identificado como el Vibrio Célera), apoyé la importancia de un
agente causal y orientd el desarrollo de la Epidemiologia hacia la importancia de la
observacion sistematica de los fendmenos para comprender el desarrollo de los mismos.
La interrupcién de un brote de colera mediante la aplicacién de una medida de intervencion,
como fue el retirar la manija de la bomba de agua en una fuente publica, llevé a la
demostracion empirica de la eficacia de las intervenciones de la Salud Pdublica. La
preocupacion sobre la salud, mas que la enfermedad, reconociendo en la primera una
condicién mas extensa que simplemente la ausencia de la segunda, hace que hoy se defina
la Epidemiologia como "el estudio de la distribucién y delos determinantes de los estados o
acontecimientos relacionados con la salud en poblaciones especificas y la aplicacién de
este estudio al control de los problemas sanitarios. El campo de conocimiento de la
Epidemiologia cubre todos los aspectos que tengan que ver con la salud humana, ya sea

como factor causal o como efecto o resultado de la combinacién de esos factores causales.



La epidemiologia se ha modificado radicalmente desde su origen hasta la actualidad. De la
simple descripcion de las plagas ha pasado a explicar la dinAmica de la salud poblacional
considerada como un todo, identificando los elementos que la componen, explicando las
fuerzas que la gobiernan y proponiendo acciones para intervenir en el curso de su
desarrollo. El desarrollo conceptual en la epidemiologia, como ha sucedido desde que nacio
como ciencia, lejos de detenerse ha seguido ganando terreno. La teoria de la transicion
epidemiolégica (que desde su nacimiento proporciond valiosos elementos para interpretar
la dindmica de la enfermedad poblacional) ha sido objeto de profundas reformulaciones
tedricas. Los conceptos de causa, riesgo, asociacion, sesgo, confusion, etcétera, aunque
cada vez son mas solidos, se encuentran en proceso de revisién permanente, lo que hace
a la epidemiologia una disciplina viva y en constante movimiento. De acuerdo con
Kleinbaum, la nueva epidemiologia tiene como propésitos: -la descripcion de las
condiciones de salud de la poblacion (mediante la caracterizacion de la ocurrencia de
enfermedades, de las frecuencias relativas al interior de sus subgrupos y de sus tendencias
generales); - la explicacion de las causas de enfermedad poblacional (determinando los
factores que la provocan o influyen en su desarrollo); - la prediccion del volumen de
enfermedades que ocurrira, asi como su distribucion al interior de los subgrupos de la
poblacion, y la prolongacion de la vida sana mediante el control de las enfermedades en la
poblacion afectada y la prevencidn de nuevos casos entre la que esta en riesgo. Soélo habria
gue agregar que también es proposito de la epidemiologia generar los métodos de abordaje
con los cuales puede realizar adecuada y rigurosamente estas tareas. Estos objetivos —que
demuestran el avance alcanzado en los dos ultimos siglos— también indican que, de
continuar con la misma tendencia, en las proximas décadas habremos de ver a la disciplina
convertida en una ciencia de vastos alcances. La epidemiologia ha presentado una
evolucion importante desde la etapa de simple descripcion de plagas, hasta su constitucién

como ciencia, para resultar en lo que se conoce como la nueva epidemiologia.



