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Medidas de 
asociación 

Es La existencia de un vínculo de dependencia 
entre una variable y otra, de dos o más grupos. 

Con el objetivo de determinar si la frecuencia, magnitud o 
presencia de una de las variables modifica la frecuencia 
de la otra en algún sentido. 

Asociaciones 
de interés 

clínico 

Incluyen: 
o La asociación entre un factor de riesgo (VE) y la aparición de enfermedad o sus desenlaces (VR). 
o La asociación entre un factor pronóstico (VE) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces (VR). 
o La asociación entre una intervención preventiva o promocional (VE) y la aparición de enfermedad o sus desenlaces (VR). 
o La asociación entre una intervención terapéutica o rehabilitadora (VE) y el curso de la enfermedad o sus desenlaces (VR). 
o La asociación entre otras formas de intervención sobre los pacientes, personal de salud o la comunidad (VE) y las 

conductas o actitudes de los sujetos sometidos a la intervención (VR). 
o La asociación entre una intervención (VE) y la ocurrencia de eventos adversos derivados de ella (VR). 

Donde: 
VE es Variables de Exposición o 
variable independiente. 
VR es Variable de Resultado o 
variable dependiente. 

Relación 
causa-efecto 

Esta relación entre las variables si 
se  cumplen ciertas condiciones. 

 Temporalidad. 
 Fuerza de asociación. 
 Dosis-respuesta. 
 Reversibilidad. 
 Consistencia. 

 Plausibilidad biológica. 
 Especificidad. 
 Evidencia experimental. 
 Analogía. 

Riesgo 

Mediante la diferencia en el riesgo 
se determina la magnitud de una 
asociación entre dos variables. Sin 
importar si es para referirse a 
eventos negativos o positivos. 

 Se mide el riesgo absoluto de cada grupo 
estudiado. 

 
 
 
 Se calcula la magnitud de la posible asociación 

Se determina: 
Calculando la diferencia absoluta de riesgo entre los grupos. 
O bien calcular la diferencia relativa de riesgo entre los grupos. 
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