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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EPIDEMIOLOGIA

La Epidemiologia se constituye actualmente en la principal ciencia de la informacién en
salud. Se trata, sin duda, de una importante ciencia complementaria para las ciencias
clinicas, y basica para la Salud Publica. Amplia cada vez mas su importante papel en la
consolidacién de un saber cientifico sobre la salud humana, a continuacion hablaremos
principalmente de cémo es que se fueron dando los acontecimientos de la epidemiologia,
hablaremos un poco de las plagas, pestes, contagios y epidemias que se dieron como un
fenébmeno en la poblacién desde hace siglos, asi también hablaremos sobre la estadistica
sanitaria el cual en hace siglos ocurrié en Europa otros sucesos de naturaleza, y que este
tuvo un fuerte impacto sobre el desarrollo de la epidemiologia, el Gltimo tema a tratar hablara
acerca de las causas de la enfermedad se daran a conocer sobre los tres trabajos que se
utilizaban 4n la enumeracion estadistica a continuacion se hablara mas a fondo de estos

temas ya mencionados.

La epidemiologia es una rama de la salud publica que tiene como principal propésito
describir y explicar la dinamica de la salud poblacional. La epidemiologia no solo se basa n
estudiar diferentes patologias, sino que también estudia todo tipo de fendmenos
relacionados con la salud, como por ejemplo estudia lo que son las causas de una muerte
como los accidentes, suicidios habitos de consumo de tabaco y la calidad de vida de una
persona relacionada con la salud. Se estudiaron enfermedades como fenbmenos naturales
lo que son las plagas, pestes, contagios y epidemias, que estas afectaron gran parte de las
poblaciones y que fueron descritas como enfermedades de naturaleza infecciosa, hablando
sobre lo que fue la aparicién de las plagas se dio a lo largo de la historia y esto fue registrado
en muchos libros sagrados, y una de las caracteristicas mas notables en la descripcién de
esta es que la poblacién creia que muchos padecimientos en contagiosos a diferencia de
los médicos que ellos pusieron escasa atencion en el concepto del contagio, se presentaron
acciones preventivas y de control de las afecciones contagiosas también fueron referidas
en muchos contextos antiguos e incluso habian libros como la biblia, el Coran, el Talmud
cy entre otros libros chinos e hindldes en los que ahi se daban una serie de
recomendaciones de las practicas sanitarias preventivas entre ellos se recalcaban lo que
son el lavado de manos y alimentos, el aislamiento de los enfermos, y la inhumacioén o lo
gue son la cremacién de los cadaveres. Al igual Hipdcrates fue quine uso las expresiones

epidémico y endémico el cual utilizo principalmente para hacer referencia a los



procedimientos segun fueran o no propios de determinado lugar, y Hipécrates el no secundo
las creencias populares sobre el contagio y atribuyo lo que fueron las enfermedades al
ambiente malsano y a lo que fueron también la falta de moderacion en la dieta y en las
actividades fisicas. En fin estas largas historias de las epidemias infecciosas ya
mencionadas anteriormente azotaron al mundo antiguo y medieval fue asi como
determinado una identificacion casi natural entre lo que son los conceptos de epidemia.
Mientras que en Europa sucedieron otros sucesos naturales diferentes, mas sin embargo
estos tuvieron un fuerte impacto sobre el desarrollo de la epidemiologia. Asi también se
dieron nacimientos de naciones modernas, y la estadistica de la salud moderna inicio con
el andlisis de registro de nacimientos y de mortalidad, en el nacimiento de las estadisticas
sanitarias estas coinciden con el extraordinario avance de las ciencias naturales que esta
se dio en las cuidadosas descripciones clinicas de la disenteria, la malaria, la viruela, la
gota, la sifilis hechas por el inglés Thomas. Como asi también surgieron las construcciones
de tablas de mortalidad por edad de ocurrencia anticipandose el desarrollo de las actuales
tablas usadas para comparar poblaciones diferentes, en los afios siguientes se estudiaron
enfermedades de la poblacién bajo este método. El otro tema es acerca de las causas de
enfermedad, la contribucion de la observacién numérica en este se publicaron trabajos que
al igual hacia uso de la estadistica y nos dice que en 1747 se publicé un trabajo de James
Lind sobre la etiologia del escorbuto en el cual se demostré experimentalmente que la causa
de esta enfermedad era un deficiente consumo de citricos, el segundo trabajo fue publicado
en 1760 por Daniel Bernoulli el da una conclusion y nos dice que la variacion protegia contra
la viruela y conferia inmunidad de por vida, surgié un tercer trabajo que este hace referencia
especificamente a la practica de inmunizacién fue introducido por Jenner y fue publicado
por Duvillard de Durand y se refiere principalmente a las potenciales consecuenciales de

dicho método preventivo en la longevidad y la esperanza de vida de los franceses.

Finalizando con el tema yo creo que es de suma importancia que nosotros conozcamos
mas sobre los antecedentes historicos de la epidemiologia, ya que a nosotros como futuros
profesionales de enfermeria nos ser4 de gran ayuda conocer y aprender mas sobre
enfermedades ya que aqui en este tema nos narra mas sobre las enfermedades
infecciosas. Como bien decia en el campo de la salud y muy especialmente para la
epidemiologia es muy importante facilitar la prevencion, el control de las diferentes
enfermedades, la promocion de la salud mediante la determinacién de las causas de las
enfermedades y los métodos para modificarlas y mas que nada la prevencién de cierta

enfermedad.
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