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ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia es un campo muy importante en la salud ya que es una de las
ramas que trata problemas patoldgicos a nivel poblacional, aun que no solo se limita
a esta definicion, si no que se amplia a que la epidemiologia incluye todos aquellos
eventos relacionados directa o indirectamente con la salud, entonces podemos decir
que esta diciplina estudia mucho més a fondo los eventos que dafian nuestra salud,

pero no a nivel individual si no a nivel poblacional.

La epidemiologia a existido desde las épocas mas antiguas, las personas siempre
han investigado el origen de las enfermedades, pestes o plagas, pero en esos
tiempos (a.C) estas personas no habian nombrados aun este oficio como

epidemiologia ya que en aquellas épocas aun falta mucho por descubrir.

Si remontamos los estudios epidemioldgicos antiguas, podemos encontrar que en
el pasado han surgido miles de tipos de enfermedades que hoy en la actualidad han
sido controladas y algunas de ellas hasta erradicadas pero la pregunta es, ¢A quien
0 a quienes le debemos esto? Podemos decir que a los grandes cientificos o bien a
los grandes celebres que han existido en nuestra historia por ejemplo Jacinto Convit
quien creo la vacuna contra la lepra, este médico y cientifico venezolano antes de
poder crear la vacuna, tubo que estudiar a fondo la problemética de esta peste y
hablando de esto se dice que se estudio sus factores de riesgo, su cuadro de signos
y sintomas, asi como las alteraciones a nivel sistémico de la enfermedad, su origen,
que tipo de bacteria, hongo o virus es el que la ocasiona y como prevenir la
enfermedad, teniendo control sobre esto ya se puede concentrar buena informacién

y poder hacer algo que contrarreste dicha enfermedad.

El termino epidémico fue utilizado por primera vez por HipOcrates quien la uso para

referirse a los padecimientos segun fueran o no propios de determinado lugar.

En los siglos V y VI durante el reinado de justiniano azoto al mundo una gran plaga,
la cual fue examinada y desde entonces surgid la palabra epidemia , como
significado a una enfermedad a nivel poblacional, pero en el siglo XIV hubo una

aparicion de una peste, la peste bubdnica o peste negra, la cual estaba calculado



mataria a mas de 10,000 habitantes por dia, entonces a todo esto se le dio el
nombre de pandemia, ya que esta peste le llego a tocar hasta al punto mas

escondido de la tierra.

En los siglos VXI se empezd a manejar el conteo de la poblacién, con dos propositos
determinar la carga de impuestos y el reclutamiento para el ejército. Pero al pasar
del tiempo cuando azoto la disenteria, malaria y otras enfermedades, le dieron una
vuelta al conteo, ya que se empezaron a usar COmo censos poblacionales para

poder saber cuantos casos de la enfermedad habia en ese tiempo.

Asi mismo podemos ver que a traves de los afios se han desarrollado mayor eficacia
al tratar algunas de las enfermedades que dieron origen hace ya demasiados afios,
en ejemplo podemos mencionar al SIDA (Sindrome de Inuno Deficiencia Adquirida)
gue cuando empez6 a salir casos positivos de esta enfermedad todos se asustaron
y los sintomas no eran claros después de un tiempo hubo una epidemia de esta
enfermedad en ciertas naciones del mundo y unas mas que otras, pero entonces se
tuvieron que hacer estudios de la enfermedad y se tuvieron mucho mas certeros los
signos y sintomas, las causas y todos los factores relacionados o los factores que
te hacen susceptible a esta enfermedad y gracias a ella hoy hay esperanza de
mucha vida a mas del 70% de las personas afectadas; pero ¢ Como es que esto fue
posible? En algin tiempo Unicamente se conocia a una enfermedad como castigo
divino ya que la religion catélica estaba en su auge y le quitaban mucha voz a los
cientificos que pretendian desmentir esa creencia, con el pasar del tiempo gracias
a la patria democrética y otros factores, se demostr6é que toda enfermedad tiene un
origen biolégico, es decir, te enfermas por cualquier agente microbiano y

microscopicamente visible.

Para finalizar puedo decir que la epidemiologia ha existido desde siempre pero ha
sufrido cambios buenos a través del tiempo, es una de las disciplinas que ha
ayudado en gran parte a mantener la existencia y supervivencia del ser humano
ante tantas enfermedades muy mortales, no obstante podemos decir que es parte
vital de los estudios cientificos que se usan para la creacion de agentes para el

combate de dichas enfermedades.
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