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TEMA: ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EPIDEMIOLOGIA

Bueno en este trabajo se desarrollara el contenido del tema para empezar a explicar la
epidemiologia es la rama de la salud publica que tiene como propdsito describir y explicar la
dinamica de la salud poblacional sabemos que es de gran ayuda un fundamentos que nos
facilita en gran manera este trabaja su intencién es explicar sobre eso como son los
antecedentes como surgen es de gran ayuda saber eso identificar los elementos que la
componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su

desarrollo natural.

Empezare a desarrollar el tema con un punto muy importante de la transformacion de la
epidemiologia en una ciencia ha tomado varios siglos, y puede decirse que es una ciencia
joven, siete décadas después, el panorama descrito por Gill parece diferente, y actualmente
ningln avance médico seria completo sin la participacion de la epidemiologia pues es
importante ir poniendo o explicare los puntos acerca del tema el primer: plagas, pestes,
contagios y epidemias el estudio de las enfermedades como fenomenos poblacionales es
casi tan antiguo como la escritura, y las primeras descripciones de padecimientos que
afectan a poblaciones enteras se refieren a enfermedades de naturaleza infecciosay la
aparicion de plagas a lo largo de la historia también fue registrada en la mayor parte de los
libros sagrados, en especial en la Biblia, el Talmud y el Coran, que adicionalmente contienen
las primeras normas para prevenir las enfermedades contagiosas. Las acciones preventivas
y de control de las afecciones contagiosas también son referidas en muchos textos antiguos
como ya hemos dicho, la Biblia, el Coran, el Talmud y diversos libros chinos e hindles
recomiendan numerosas practicas sanitarias preventivas, como el lavado de manos y
alimentos, la circuncision, el aislamiento de enfermos y la inhumacién o cremacién de los
cadaveres. El segundo punto es: aprendiendo a contar, la estadistica sanitaria durante los
siguientes siglos ocurrieron en Europa otros sucesos de naturaleza diferente que, sin
embargo, tuvieron un fuerte impacto sobre el desarrollo de la epidemiologia, hasta el siglo
XVI, la mayoria de las enumeraciones y recuentos poblacionales habian tenido casi
exclusivamente dos propésitos: determinar la carga de impuestos y reclutar miembros para
el ejército. El nacimiento de las estadisticas sanitarias coincide con un extraordinario avance
de las ciencias naturales (que en ese momento hacian grandes esfuerzos por encontrar un
sistema légico de clasificacién botanica) y que se reflejo en las cuidadosas descripciones
clinicas de la disenteria, la malaria, la viruela, la gota, la sifilis y la tuberculosis hechas por el

inglés Thomas Sydenham, entre 1650 y 1676. Y en este punto incluye un economista,



musico y médico amigo de Graunt, William Petty, publicé por la misma época trabajos
relacionados con los patrones de mortalidad, natalidad y enfermedad entre la poblacion
inglesa, y propuso por primera vez —30 afios antes que Leibniz (1646-1716), a quien
tradicionalmente se le atribuye esta idea— la creacion de una agencia gubernamental
encargada de la recoleccion e interpretacion sistemética de la informacién sobre
nacimientos, casamientos y muertes, y de su distribuciéon segun sexo, edad, ocupacion, nivel
educativo y otras condiciones de vida, el proceso matematico que condujo a la elaboracion
de “leyes de la enfermedad” inicid, sin embargo, con el analisis de la distribucion de los
nacimientos y la busqueda de “leyes de la enfermedad” fue una actividad permanente hasta
el final del siglo XIX, y contribuy6 al desarrollo de la estadistica moderna. El tercer punto es:
causas de enfermedad: la contribucion de la “observacién numérica” para la misma época,
por otra parte, se habian publicado trabajos que también hacian uso, aunque de otra
manera, de la enumeracion estadistica, es notable que este trabajo se publicara 38 afios
antes de la introduccion del método de vacunacion por el britanico Edward Jenner (1749-
1823), la cuantificacién se hizo comun a partir de Galileo, en materia médica, esto fue
posible sélo gracias a los trabajos de Pierre Charles Alexander Louis. Este clinico francés,
uno de los primeros epidemiélogos modernos, condujo, a partir de 1830, una gran cantidad
de estudios de observacion “numérica”, demostrando, entre muchas otras cosas, que la
tuberculosis no se transmitia hereditariamente y que la sangria era inutil y aun perjudicial en
la mayoria de los casos. La investigacion realizada en el campo de la epidemiologia
experimenté durante el siglo XIX un extraordinario avance, especialmente con los trabajos de
Robert Storrs (1840), Oliver Wendell Holmes (1842) e Ingas Semmelweis (1848) sobre la
transmision de la fiebre puerperal; los de P.L. Panum (1846) sobre la contagiosidad del
sarampion; los de Snow (1854) sobre el modo de transmision del célera, y los de William
Budd (1857) sobre la transmision de la fiebre tifoidea. En nuestro continente destacaron
inicialmente Edward Jarvis, William Welch, Joseph Goldberger, Wade Hampton Frost,
Edgard Sydenstriker y Kenneth Maxcy. Méas recientemente, ambas escuelas epidemiologicas
han dado nombres de la talla de Richard Doll, Jerome Cornfield, Alexander Langmuir, Brian
MacMahon, Nathan Mantel, William Haenzel, Abraham Lilienfeld, Thomas Mckeown, Milton
Terris, Carol Buck, Mervyn Susser, Sanders Greenland, Olli Miettinen, David Kleimbaum y
Kenneth Rothman, quienes han sido reconocidos por sus importantes contribuciones al
desarrollo metodoldgico de la disciplina. El cuarto punto y el Gltimo de ese tema es:
distribucion, frecuencia y determinantes de las condiciones de salud con el establecimiento

definitivo de la teoria del germen, entre 1872 y 1880, la epidemiologia, como todas las



ciencias de la salud, adopté un modelo de causalidad que reproducia el de la fisica, y en el
gue un solo efecto es resultado de una sola causa, siguiendo conexiones lineales, las
realizadas entre 1914 y 1923 por Joseph Goldberger —quien demostré el caracter no
contagioso de la pelagra— rebasaron los limites de la infectologia y sirvieron de base para
elaborar teorias y adoptar medidas preventivas eficaces contra las enfermedades
carenciales, inclusive antes de que se conociera el modo de accion de los micronutrimentos
esenciales. La epidemiologia contemporanea ha basado sus principales acciones en este
modelo, denominado “red de causalidad” y formalizado por Brian MacMahon, en 1970. Otra
importancia importante de este tema el modelo de la caja negra también tiene como
limitacién la dificultad para distinguir entre los determinantes individuales y poblacionales de
la enfermedad (es decir, entre las causas de los casos y las causas de la incidencia).
Geoffrey Rose ha advertido sobre esta falta de discriminacion al preguntarse si la aparicion
de la enfermedad en las personas puede explicarse de la misma manera que la aparicion de
la enfermedad en las poblaciones. La epidemiologia también se ha usado como instrumento
en la planificacién de los servicios sanitarios, mediante la identificacion de los problemas
prioritarios de salud, las acciones y recursos gue son necesarios para atenderlos, y el disefio
de programas para aplicar estas acciones y recursos. Y el ultimo de los aspectos centrales
en este peculiar debate alude al estatuto cientifico del saber epidemiolégico. Aunque ya
nadie acepta la posibilidad planteada por Louis en el siglo XIX de que los eventos
epidemiol6gicos puedan comportarse siguiendo leyes similares a las que rigen los
fendmenos naturales, los aportes de la epidemiologia en el terreno de la generacién de
teorias, modelos y conceptos han sido numerosos, y su desarrollo presente indica que este
proceso no va a detenerse. Para concluir vimos que hay muchos puntos de mano que se
enfoca en representar un buen enlace de trabajo hacer mayor y mejor trabajando en la salud

publica esperando que la informacién sea de gran ayuda.
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