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Cicatrizacién de heridas

Podemos comenzar por la piel que esta es una membrana fibroelastica, considerada
la envoltura viva del cuerpo es un 6rgano que desempefia una gran gama de funciones
que incluyen la proteccion frente a agresiones externas, la termorregulacién, la
absorcion de radiaciones ultravioleta y la produccién de vitamina D. Adicionalmente,
tiene una importante funcién de reconocimiento inmunitario, es una eficaz barrera de
proteccién contra micro-organismos patégenos, siendo el 6rgano de mayor extension
y un potente receptor de estimulos sensoriales. La frecuente exposicion a las
agresiones del entorno hace que este 6rgano sea susceptible a sufrir lesiones que
comprometan su integridad alterando el normal desarrollo de sus funciones. Uno de
los factores que comprometen la continuidad de este tejido son las heridas crénicas
como las ulceras por presion (UPP), las cuales han constituido un problema de salud
publica que afecta principalmente a aquellas personas que deben permanecer en
cama durante largos periodos de tiempo como consecuencia de enfermedades
cronicas. Este tipo de lesiones crénicas han sido estudiadas desde el siglo X1V, desde
entonces se ha analizado su etiologia y fisiopatologia en busca de proponer la mejor
opcion de tratamiento para su resolucion. Existen distintas técnicas de manejo, dentro
de ellas se encuentran: las curas humedas, el debridamiento, el uso de modalidades
fisicas como el laser, el ultrasonido y la electro-estimulacién. Sin embargo, el mas
utilizado, por su facil manejo y accesibilidad, ha sido el uso de hidrocoloides. Dentro
de las modalidades fisicas, una de las mas empleadas para el manejo de este tipo de
lesiones ha sido la electro-estimulacién. Diferentes estudios han reportado los efectos
de esta técnica en la aceleracion del proceso de cicatrizacion, aungque también se han
reconocido sus efectos bactericidas. Estos proponen diferentes parametros de
aplicacion, aspecto que dificulta que en la actualidad sea utilizada como herramienta
atil en el manejo de las heridas cronicas, de tal manera que contribuya a una mejor
calidad de vida en individuos que presenten este tipo de lesién. La piel también se
caracteriza por ser una bateria eléctrica que produce una corriente endégena capaz
de emitir sefales bio-eléctricas que generan potenciales, los cuales tienen la facultad
de estimular la activacion de grupos celulares para la continua remodelacién del tejido.

Este potencial eléctrico acompafa a los estimulos quimicos y mecénicos que se



producen cuando se genera una lesién en la piel y desencadena un proceso de
cicatrizacion que permite restituir las caracteristicas y funciones del tejido. Esta
revision tiene como objetivo analizar el proceso de cicatrizacion normal de la piel, los
factores que intervienen en este proceso, asi como, los mecanismos que interfieren y
gue generan heridas crénicas. El proceso de cicatrizacion activado a partir del dafio
producido se describe, por lo general, como una sucesion de eventos independientes.
En esencia se puede entender como un conjunto de cuatro fases solapadas e
interconectadas y dependientes de la activacién y de la accion celular que estimulan
el crecimiento, reparacion y remodelacion del tejido, lo que permite el restablecimiento
de las caracteristicas fisicas, mecéanicas y eléctricas que favorecen las condiciones
normales del tejido. Para entender un poco mas este proceso, a continuaciéon se
describen las 4 fases referidas: fase de coagulacion: esta fase inicia inmediatamente
después de presentarse la lesion y se altera la integridad del tejido; tiene una duracion
de hasta 15 minutos. Su objetivo principal es evitar la pérdida de fluido sanguineo
mediante el cese de la hemorragia y la formacién del coagulo, protegiendo asi el
sistema vascular y la funciéon de los organos vitales. El coagulo formado tiene
funciones especificas tanto de activacion celular como de mediacion y andamiaje para
las células que promueven la fase de inflamacion y regeneracion del tejido. Fase de
inflamacion Esta fase tiene su inicio hacia el minuto 16 y presenta una duracion de
hasta seis dias; se presenta como respuesta protectora e intenta destruir o aislar
aquellos agentes que representen peligro para el tejido, ya que sin dicha remocion de
las células afectadas no se dara inicio a la formacién de nuevo tejido mediante la
activacion de queratinocitos y fibroblastos. Fase de proliferacion: es la tercera etapa
dentro del proceso de cicatrizacion, derivada del proceso de inflamacion y precursora
de la fase de maduracion; se inicia hacia el tercer dia y dura aproximadamente de 15
a 20 dias. Fase de maduracion: esta fase se caracteriza por la formacion, organizacion
y resistencia que obtiene el tejido al formar la cicatriz, lo cual se obtiene de la
contraccion de la herida generada por los miofibroblastos y la organizacién de los
paguetes de colageno; esta inicia simultaneamente con la sintesis de la matriz
extracelular en la fase de proliferacion y puede durar entre uno y dos afos,

dependiendo la extension y caracteristicas de la lesién. Es generar una barrera



protectora, con el fin de aumentar los procesos regenerativos y evitar el ingreso de
agentes nocivos; se caracteriza por la activacion de dos grandes procesos:
angiogeénesis y migracion de fibroblastos, los cuales facilitan la formacion de una matriz
extracelular (MEC) provisional, que proporciona una andamiaje para la migracion
celular y la sintesis de una MEC madura.
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