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Fisiopatología de la nutrición 

La  

Exploración del estado nutricional 

del individuo requiere distintas 

herramientas que en su conjunto 

permiten realizar la evaluación o 

diagnóstico del estado nutricional de 

forma global. 

Estas herramientas 

Son  

Anamnesis 
Exploración física Estudios analíticos 

La  

Anamnesis se lleva a 

cabo mediante una 

encuesta sistemática 

y precisa 

Debe incluir la 

Presencia de 

enfermedades que 

puedan alterar el estado 

de nutrición 

Por ejemplo  

Digestivas, endocrinas, 

renales, etc. 

La  

Exploración física se lleva a 

cabo mediante técnicas de 

exploración propiamente  

Asi como  

Mediante una observación 

detallada, que permiten la 

recogida de gran cantidad 

de datos. 

A partir de los datos 

del peso y la altura del 

individuo se obtiene 

El  

Índice de Quetelet (o 

índice de masa corporal, 

IMC), que es el índice 

global más empleado y de 

más fácil obtención 

Los  

Estudios analíticos 

permiten evaluar de forma 

global el estado nutricional 

y los diferentes 

componentes proteicos 

Asi los  

Estudios  de inmunidad 

celular tanto in vitro 

(linfocitos totales) como in 

vivo (pruebas de 

hipersensibilidad retardada) 

Evalúan de forma 

Global la presencia de 

malnutrición 



 

 

Fisiopatología renal 

El  

Daño renal se puede 

producir por tres 

mecanismos  

Daño glomerular  Daño túbulo 

intersticial   

Daño vascular  

Problemas generales 

de paciente con 

patologías renales  

Glomerulopatias  

Perdida de las 

funciones 

normales del 

glomérulo 

renal  

Glomerulonefritis  

Refiere a las 

GP con 

componente 

inflamatorio  

Nefritis 

tubulointersticial 

aguda  

Involucra 

infiltrado y 

edema que 

afecta el 

intersticio renal  

Nefritis 

tubulointersticial 

crónica  

Daño tubular crónico 

produce infiltrado y 

fibrosis graduales en el 

intersticio, atrofia y 

disfunción tubular y un 

deterioro gradual de la 

función renal que , en 

general  

Complicaciones que 

afectan las arterias y las 

venas de los riñones  

Estenosis de 

arteria renal  

Obstrucción de 

una arteria renal 

Trombosis de 

arteria renal  

Formación de un 

coagulo en una 

arteria renal  

Aneurisma de 

arteria renal 

Abultamiento en 

las paredes 

debilitadas de una  

Enfermedad renal 

ateroembolica 

Una porción de 

placa de la aorta 

u otras arterias  

Trombosis 

venosa renal  

Formación de 

un coagulo en 

una vena renal  

Diuresis  Ritmo 

cardiaco 

irregular  

Dolor u 

opresión 

en el 

pecho  


