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Fisiopatología de la 
nutrición 

La exploración del estado 
nutricional

Individuo 

permiten realizar la 
evaluación o diagnóstico

distintas herramientas

forma global

estado nutricional

Estas herramientas son: anamnesis, 

exploración física, 

estudios analíticos

técnicas especiales.

anamnesis exploración física, estudios analíticos técnicas especiales.
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Compartimentos 
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Obtener información 

puedan alterar 

las presencias de 
enfermedades 

Incluye 

precisa 

encuesta sistemática Técnicas de 
exploración 

Como una observación 
detallada 

Permite 

Recogida de datos 

El estado de nutrición 

las modificaciones en el 
peso

la variación de la ingesta 
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