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Fiebre 

Concepto 

Es el aumento temporal en la 

temperatura del cuerpo en 

respuesta a alguna 

enfermedad o padecimiento 

Causas 

Naturaleza infecciosa 

(Fiebre séptica) 

Naturaleza no infecciosa 

(Fiebre aséptica) 

 Bacterias 

 Virus 

 Hongos 

 Toxinas de resorción 

 Lesiones en ciertos territorios nerviosos 

Tratamiento 

Medicamentos de 

venta libre 

Medicamentos 

con receta 

 Paracetamol (Tylenol) 

 Ibuprofeno (Advil, Motrin IB) 

Puede recetar (Dependiendo de la etiología): 

 Antibiótico 

 Antiviral 

Manejo de enfermería 
Clasificación de Intervenciones de 

Enfermería 

(NIC) 

Tratamiento de la hipertermia 

Actividades: 

 Asegurar la permeabilidad de la vía aérea 

 Monitorizar los signos vitales 

 Colocar al paciente en agua fría según la 

tolerancia para evitar escalofríos 

 No administrar comprimidos de sal 

 No administrar aspirina u otro antipirético 

 Monitorizar la temperatura corporal 

central utilizando el dispositivo adecuado 

Signos 

 Trastornos circulatorios 

 Presión arterial 

 Trastornos respiratorios 

 Trastornos digestivos 

 Trastornos humorales 

 Trastornos del sensorio 

 Facies 

 Mayor excreción de urea 
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