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Fisiopatologia de la nutricién

Exploracion del estado nutricional La

del individuo
herramientas.

Que en

Su conjunto permiten realizar la
evaluacion o diagnéstico del estado
nutricional de forma global.

Anamnesis
Exploracion fisica
Esta

Esta
Se lleva a cabo mediante una

requiere distintas

Las herramientas son

La

Es un

Sindrome de origen dietético

originado por un

deficiente

consumo de nutrientes.

Estudios analiticos

encuesta sistematica y precisa. También
) _ _ _ Técnicas especiales
Debe incluir e lleva a cabo mediante
técnicas de exploracion Que
: propiamente dichas.
La presencia de Sindromes
enfermedades que . o
Mediante una de alteracion
puedan alterar el -, o
ceEile G MUHEE observacion detallada. nutricional
Permiten evaluar de forma global el
Son N estado nutricional y los diferentes Los dos
Las modificaciones en componentes proteicos.
el peso y la variacion
de la ingesta.
Renales Trastornos nutricionales que
Que son tienen interés fisiopatoldgico
son la desnutricibn o
- _ malnutricion y la nutricién
Endocrinas Cantidad y tipo de Entonces excesiva.
- nutrientes
Digestivas

Asi los estudios de inmunidad celular
tanto in vitro como in vivo evallan de

forma global la
malnutricion.

presencia de

En
Relacion con los
requerimientos fisiolégicos
del individuo.

Forma primitiva

Es

La falta de nutrientes va
ligada a la pobreza en los
paises en vias de
desarrollo y se hace mas
evidente en las catastrofes.

Desnutricion

Los

Mecanismos y causas

La

Son
A corto plazo

Forma secundaria
La

Estas

A largo plazo

La

Desnutriciéon en la
infancia también
produce consecuencias
sobre la  regulacion
energética.

Desnutricion

causa la pé

rdida

de los depdsitos

energéticos

y de

masa muscular.

Pueden referirse a cada una de las
fases por las que se pasa desde la
oferta de los nutrientes hasta su
utilizacion en los tejidos.



Fislopatologia renal

Gran numero de enfermedades
renales, incluyendo la Un
nefroesclerosis inducida por Los

hipertension.
Para

Estas
Afectan al rifidn en forma focal Evitar la acumulacién de

dejando indemne una variable productos metabdlicos que Factores no modificables Factores asociados con dafio renal progresivo
proporcion del tejido. causan la uremia.

s El
. oz Las -
Nefronas sobrevivientes asumen la funcion Factores modificables L
. ~ . a
de Iqs glomerulog dafiados a través de Proteinuria
cambios adaptativos que eventual e Edad y sexo . Acido dri
inexorablemente conducen a su propia Raza y genetica cido urico _
destruccion. Obesidad
Esta
La El
Para
. La El . -
Edad influye fuertemente en la Predice una evolucion L
progresion de la nefropatia desfavorable en la a
enfermedad renal termina El
. . : . El
Sistema  nervioso Oxido nitrico y estrés Hiperuricemia  podria
_ : Simpatico dati y contribuir al incremento
— g s estudios Hipertension patico. oXidativo. de la presion arterial y al
Z o Metaandlisi Los (auto-regulacion 'y dafio renal de forma
epl (lemlg OgI(.ZOIS y. e aanalls_ls que nefroescler03|s). independiente.
evaluan insuficiencia renal crénica. Sistema renina-angiotensina-
aldosterona.
Las La ERC disminuye la disponibilidad de
ON, debido a menores niveles de
Pacientes de raza Estud_l_os Que dem.uestran la El arginina, incremento de radicales Sobrepeso y obesidad se
_ - negra exhiben una establl_lgauon e mclusq _ la superomdg a nivel mtrar_rena_l y a la asocian con aumento de la
lejeresI pt[esen(tjarll un; E)rogresmnI acelerada progresion reversion de las caracteristicas ac_um,ulgmon de dimetilarginina actividad del SRAA vy del
mas ed” a Ie . abno rena del deterioro de la tasa progresivas de la enfermedad asimétrica. SNS, lo cual seria capaz de
mpar n mbres. : . o : _
comparado con los hombres de filtrado glomerular. cuando ’el. sistema es inhibido inducir o exacerbar la
farmacol6gicamente. hipertension

Aumento de la actividad del SNS en
la ERC se expresa en los niveles
plasmaticos elevados de
catecolaminas y en el aumento de la
sensibilidad a la norepinefrina.

El incremento de la presidon arterial
genera una respuesta constrictora en la
arteriola aferente que tiene como
objetivo prevenir el dafo que se
produciria.
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