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Concepto Es la elevación de la temperatura corporal (> 37,8° C por vía oral o > 38,2° C por vía 

rectal), o la elevación por encima de los valores normales conocidos de una persona. 
La fiebre es la respuesta del organismo a agentes de 

naturaleza infecciosa o a causas no infecciosas

Respuesta 

del 

organismo 

→ Fiebre séptica 

→ Fiebre aséptica 

→ La fiebre es una temperatura del cuerpo más elevada de lo normal. 

→ Una temperatura normal puede variar de persona a persona 

→ Generalmente es de 98.6 °F o 37°C 

→ La fiebre no es una enfermedad. Es una señal de que su cuerpo esta tratando de combatir una infección o una enfermedad 

Primer caso 

Segundo caso 

Causas 

→ Infecciones virales

→ Infecciones bacterianas

→ Agotamiento por calor

→ Enfermedades inflamatorias

→ Un tumor maligno

→ Algunos medicamentos

→ Algunas vacunas

Signos 

Tratamiento 

Manejo de 

enfermería 

→ Sudoración

→ Sensación de frío y escalofríos

→ Dolor de cabeza

→ Dolores musculares

→ Pérdida de apetito

→ Irritabilidad

→ Deshidratación

→ Debilidad general

→ Beber muchos líquidos 

→ Reposar  

→ Ibuprofeno 

→ Paracetamol

→ Acetaminofeno

→ Revisar prescripción médica

→ Explicar al paciente el procedimiento de aplicación de calor o frío como parte del tratamiento para disminuir la fiebre

→ Elegir el método más conveniente para disminuir la fiebre 

→ Verificar la funcionalidad y buen estado de los materiales y equipos a utilizar

→ Vigilar la integridad de la piel e identificar cualquier alteración

→ Determinar el tiempo de aplicación en función de la respuesta humana del paciente

→ Explorar la respuesta humana en forma verbal, conductual o biológica

→ Evaluar constantemente el estado general, la seguridad del paciente y la comodidad del mismo durante el tratamiento

Antibióticos y los medicamentos que se usan para tratar la presión arterial alta o las convulsiones
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