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FIEBRE

Definicion

Causas

Es un sindrome cuyo signo principal es la hipertermia, aunque no es |La hipertermia es el signo principal, el mas frecuente,
imprescindible, pues puede haber fiebre sin hipertermia. el mas facil de medir, y el primero que se manifiesta.

+ Lafiebre es la respuesta del organismo a agentes de naturaleza infecciosa o a causas no infecciosas
+ Fiebre séptica ' Primer caso

- Fiebre aséptica - Segundo caso

Caracteristicas — « La fiebre es una temperatura del cuerpo mas elevada de lo normal.

* Una temperatura normal puede variar de persona a persona

* Generalmente es de 98.6 °F 0 37°C
+ Lafiebre no es una enfermedad. — es una sefal de que su cuerpo esta tratando de combatir una enfermedad o infeccion

Las infecciones causan la mayoria de las fiebres
La fiebre también activa el sistema inmunitario de su cuerpo

su cuerpo esté tratando de matar el virus o las bacterias que causaron la infeccion, la mayoria de
estas bacterias y virus sobreviven bien cuando su cuerpo esta a su temperatura normal.

Medicinas, incluyendo antibiéticos, medicinas para la presion arterial y medicinas anticonvulsivas
Enfermedades por el calor

Canceres

Enfermedades autoinmunes
Algunas vacunas para nifios

Signos de la fiebre —

Tratamiento

Trastorno circulatorio - El pulso aumenta en forma paralela con la temperatura a cada grado de elevacion es un aumento de 10-15 pulsaciones por minuto
Presion arterial - Aumenta al estallar un acceso agudo de fiebre, pero cuando la temperatura se estabiliza, suele estar normal o subnormal

Trastornos respiratorios - La frecuencia respiratoria aumenta con relaciéon al aumento de temperatura

Trastorno digestivo - Las secreciones del aparato digestivo en general se hallan disminuidas, al igual que el peristaltismo gastrointestinal

Trastorno humoral - ]a sangre se concentra y disminuye la cloremia, asi como la excrecién de cloruros y la cantidad de orina

Trastorno del sensorio - El individuo se encuentra paranoico, delirante y en ciertos casos deprimido

Facies - presenta una expresion poco vivaz

* Monitorizar la temperatura corporal y color de piel.

* Monitorizar todos los signos vitales tan frecuente como sea posible.

* Comprobar los valores de recuento de leucocitos.

* Administracion de medicamentos antipiréticos y para la causa de la fiebre.

* Realizar baio tibio de esponja, si procede.

* Favorecer laingesta de liquidos y si procede intravenosos.

* Aplicar bolsa de hielo en ingle y axilas, si procede, tomando las medidas preventivas de proteccion a la bolsa.
Vigilar la presencia de signos y sintomas de convulsiones.

* Monitorizar la presencia de arritmias cardiacas.

* Control de ingresos y egresos de liquidos o pérdida de los mismos.

* Monitorizar la presencia de anormalidad en los electrolitos.

* Monitorizar la presencia de desequilibrio acido—base.

* Vigilar signos y/o sintomas de descenso o pérdida de la conciencia.

* Evitar hipotermias inducidas por el tratamiento.
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